VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,PASLAPTIS*

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKOS MITYBOS JPROCIU NAMUOSE
APKLAUSOS ANALIZE

Tyrimo tikslas — issiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos jpro¢ius namuose, tévy
pozitrj  sveikg mityba bei nustatyti sritis, kurioms reikéty skirti daugiau démesio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo trukmé

Tyrimas buvo vykdomas 2025 m. spalio 3-15 d. (2 savaites). Per §j laikotarpj jstaigos ugdytiniy tévai
(glob¢jai) anonimiskai uzpildé anketas. Pasibaigus apklausai, surinkti duomenys buvo apibendrinti,
iSanalizuoti ir panaudoti rengiant tyrimo iSvadas bei rekomendacijas. Apklausa buvo vykdoma
savanoriskumo, anonimiskumo ir konfidencialumo principais.

Tyrimo dalyviai

Apklausoje dalyvavo 45 ikimokyklinio ugdymo jstaigg lankanciy vaiky tévy (globéju). Apklausa
buvo anoniming.

Apklausos klausimai ir rezultatai

Klausimas DaZniausias atsakymas
Ar vaikas kasdien namuose valgo vakare? 90 % — taip

Kiek k i nam vaikas valgo vaisius ir
iek karty per dieng namuose vaikas valgo vaisius 68 % — bent 2 kartus per dieng

darzoves?

Ar vaikas kasdien geria pakankamai vandens? 84 % — taip

Kaip daznai vaikas valgo namuose saldumynus? 52 % — 2-3 kartus per savaite, 18 % — kasdien
Kaip daznai vartojami saldiis gérimai? 76 % — retai arba niekada

Kaip daznai Seima valgo kartu? 72 % — kasdien

Ar vaikas padeda ruo$iant maistg? 58 % — kartais

Ar tévai skaito maisto produkty etiketes? 64 % — taip

o : . : 82 % — taip, taci ety daugi ktini
Ar tévams pakanka Ziniy apie sveika vaiky mityba? pata:imqalp aclati florety auglau praidtiniy

Rezultaty analizé

Apklausos duomenys parodé, kad dauguma Seimy skiria démesj sveikos mitybos principams. Didzioji
dalis vaiky reguliariai valgo vakare, kasdien geria vanden] bei pakankamai daznai vartoja vaisius ir
darzoves. Tai rodo formuojamus palankius mitybos jproc¢ius ankstyvajame amziuje.



Vis délto apklausa atskleidé ir keleta tobulintiny sri¢iy. Beveik penktadalis vaiky saldumynus valgo
kasdien, o dalis Seimy vis dar renkasi saldintus gérimus. Tokie jprociai ilgainiui gali didinti antsvorio,
danty éduonies ir kity sveikatos problemy rizikg. Tyrimai rodo, kad ankstyvoje vaikystéje susiformave
mitybos jprociai daznai iSlieka ir vélesniame amziuje.

Teigiamai vertintina tai, kad dauguma Seimy namuose bent karta per dieng valgo kartu. Bendri Seimos
valgiai padeda formuoti sveikesnius mitybos jprocius, ugdo valgymo kultiirg ir skatina vaikus ragauti
Jvairesn] maista.

Daugiau nei pus¢ apklaustyjy nurodé, kad vaikai dalyvauja ruoSiant maistg. Tai svarbus veiksnys,
skatinantis doméjimasi sveikais produktais ir didinantis norg ragauti naujus patiekalus.

Nors dauguma tévy mano turintys pakankamai ziniy apie vaiky mitybg, nemaza dalis pageidauty daugiau
praktinés informacijos apie sveiky uzkandZziy pasirinkimg, cukraus kiekio mazinimg ir subalansuota
vaiky mityba.

ISvados

o Daugumos apklausty Seimy vaiky mitybos jprociai atitinka pagrindinius sveikos mitybos
principus.

« Vaikai reguliariai valgo vakare, pakankamai geria vandens ir daZnai vartoja vaisius bei
darzoves.

o Tobulintina sritis — saldumyny ir saldziyjy gérimy vartojimo mazinimas.

« Seimos valgymo tradicijos ir vaiky jtraukimas j maisto ruo$ima prisideda prie sveikesniy
mitybos jprociy formavimo.

o Tikslinga testi tévy Svietimg apie sveika vaiky mityba bei organizuoti praktines edukacijas
sveikos gyvensenos tema.

Rekomendacijos

e Organizuoti sveikos mitybos edukacinius uZsiémimus vaikams.

o Tévams teikti informacinius lankstinukus apie sveikus uZkandZius ir cukraus vartojimo
mazinimag.

o Skatinti kasdienj vaisiy, darZoviy ir vandens vartojimg.

e [Jtraukti vaikus j maisto gaminimo veiklas darzelyje.

e Organizuoti sveikos mitybos savaites, degustacijas ir bendras vaiky bei tévy veiklas,
skatinanc¢ias formuoti sveikos gyvensenos jprocius.
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