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| savaité -
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | paitymai, | riebalai, | angliavande- verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g niai, g kcal
Pieni$ka mieZiné ko$é su Kr001 | 200/5 10,44 2,9 53,9 320
sviestu(82%) ir uogomis
(tausojantis)
Aviziniai sausainiai U0l 30 2.2 3.5 22,3 82
Kakava su pienu (be cukraus) | G002 | 150 2.1 3,8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 13,4 84
IS viso: | 18,34 10,8 97 520
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verte,
_ Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Svieziy kopiisty sriuba
tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1,5 8,5 53
Viso griido riiginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaiteje keptas spelta 90 21,5 3,24 8,37 149
miltuose paniruotas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO11
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 | 100 3.8 0,2 32,8 147
Kopisty-morky salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu S001 65 0,9 2,6 4,0 43
Svieziy darZoviy rinkinukas 77,3/
(2-rti8iy darzovés) S009 7.5 1,4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 30,6 7,84 72.37 484
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
VEG 200
Makaronai su darZoviy ir 10 80/120 | 16,53 7,85 70,63 419
raudonyjy lgsiy padazu
(augalinis) (tausojantis)
Pjaustyti pomidorai DO000. 0,5 0,2 21 11
(augalinis) 3 50
Morky lazdelés (augalinis) D00 50 0,5 0,1 4,4 21
Nesaldinta Zoleliy arbata Go4 | 150 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: | 17,53 8,15 77,13 451
IS viso (dienos davinio): 66,47 26,79 212.37 1455

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




1 savaité
Antradienis Oy.nﬂ
Pusryc¢iai 8.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verte, keal
Pieniska makarony sriuba su | P09 160 4,96 6,04 17,94 146
sviestu (82%) (tausojantis) 128/32
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 150 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (85%), 43
fermentiniu siriu (45%), 20/3/
pomidorais ir agurkais U019 | 10/5/5 4,0 5.3 10,9 108
IS viso: 8,96 11,34 58,84 254
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13,0 61
SvieZiy kopiisty balandéliai
idaryti kiauliena ir ryZiais
(tausojantis) K007 200 19,3 .7 23,5 222
Svieziy darZoviy rinkinukas T390
(2-rusiy darzovés) D006 | 77,5 1,4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 24,66 8,61 59,59 413
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verte, kcal
Bulviy kotletai su gr. sv.
¢esnakiniu padazu
(tausojantis) B002 | 150/15 5,17 13,12 50,76 253
Kefyras 2,5 % G010 150 5,1 3,8 7.4 84
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 10,87 17,52 84,16 444
IS viso (dienos davinio): 44,49 37,47 202,59 1111

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaite _ A
Trediadienis %L, AL -0t
Pusry&iai 8.25 val. L W v
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
PieniSka many kruopy ko3é
su vySniomis (be kauliuky) 200/
(tausojantis) Kr(22 15 6,98 11,14 28,15 241
Varskés stiris (19%) U02 30 6,0 3,9 1,1 64
Arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 2,8 11
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,4 0,4 13,0 D7
IS viso: 13,38 15,44 45 373
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Trinta morky sriuba
(tausojantis) Sr033 150 1,3 5.4 10,9 97
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 21
Tro8kinta jautiena su grietinés
padaZu (tausojantis) JOO1 110 13,83 9.45 2,07 149
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) Gr017 | 120 3.9 0,7 29,8 141
Baltagiiziy kopiisty salotos
su saldZziomis paprikomis
(augalinis) S005 65 0,9 3,4 4,0 50
Stalo vanduo (paskanintas G009
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) 150 0.1 0,0 0,7 3
IS viso: 21,63 19,27 60,47 461
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Virti kiauSiniai (tausojantis) Ki002 100 12,3 11,7 0,7 157
Virtos grikiy kruopos
tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 1,2 2.7 143
Pjaustyti pomidorai (augalinis) | D000.3 40 0,5 0,1 2,05 11
Zali Zirneliai konservuoti 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
Nesaldinta vaisiné arbata G03 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,9 13,7 61,15 420
IS viso (dienos davinio): 54,91 48,41 166,62 1254

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc€iai 8.25 val.

ek, AOAO -4
Wi, V-ig-

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
PieniSka sory kosé su 200/
uogomis ir migdoly 15/5/
drozlémis (tausojantis) Kr018 3 10,4 6,6 40,5 263
AviZiniai sausainiai U01 30 2,2 3.5 22,3 32
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,60 6,12 89,60 379
Pietiis 11.50 val.*
Keig Patiekalo maistiné verté, g* E%nerginé
a baltymai, | riebalai, | angliavande- | ™ verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g o niai, g kcal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1.55 2,13 7,59 56
Pilno griido duona su
saulégrazomis 30 1,68 0,33 12,99 61
Orkaitéje keptos vistienos
lazdelés (tausojantis) P018 80 24.4 8.7 2,9 187
Virti Zalieji leSiai (tausojantis) | Gr001 120 11,3 | B 24,7 157
Svieziy darZoviy rinkinukas | D006 | 25/2
(2-raiSiy darZzovés) 5 0,6 0,1 1,9 10
Pleésyti iceberg saloty lapai
ap3lakstyti Salto spaudimo liny 60/
sémeny aliejumi S016 3,5 0,8 393 1,36 42
Stalo vanduo (paskanintas G009
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 40,43 16,49 52,14 516
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Varskés ir morky apkepas
su natiiraliu jogurtu (3,5%) 72/58/
(tausojantis) V013 23 16,0 16.4 21,4 297
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy I€kstelé VL 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 16,4 16,8 34,40 354
IS viso (dienos davinio): 64,43 39,41 176,14 1249

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo malstmé': ;rté g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g e-niai, g | verté, kcal
PieniSka kukuriizy ko3¢ su
sviestu (82%) (tausojantis) 200/5/1
(augalinis) Kr006 5 8,7 9,2 48.8 312
Pienas 2,5% G010 150 5,1 3,8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
AviZiniai sausainiai U01 30 2.25 3,54 22.32 32
IS viso: | 16,65 17,14 104,5 513
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g e-niai, g | verté, kcal
Makarony sriuba su
frikadelémis (tausojantis)
(augalinis) Sr032 150 5,22 4,12 14,46 131
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje kepti menkiy filé
paplotéliai praturtinti grikiy
selenomis (tausojantis) 7002 100 17,82 10,04 7,02 190
Virty bulviy kosé
(tausojantis) (augalinis) Gr012 120 2,12 351 20,02 123
Burokéliy ir obuoliy salotos
(augalinis) Sa009 60 1,38 4,42 3,85 61
Svieziy darzoviy rinkinukas | D000.6
(2-rasiy darZzoveés) 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo (paskanintas G009
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 29,44 22,49 60,95 579
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, kcal
Troskinti kopiistai
(tausojantis) D015 250 4,42 13,16 22,65 221
Ruginés duonos sumustinis 43
su sviestu, fermentiniu 20/3/
siiriu, pomidorais, agurkais U019 10/5/5 4,03 5,32 10,88 108
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,45 18,48 33,53 335
IS viso (dienos davinio): | 54,55 58,11 198,98 1427

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés. kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.25 val.

¢

i —

28

V-l

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
PieniSka aviZiniy dribsniy
ko3é su sviestu, uogomis 220/
(tausojantis) Kr011 | 10/15 10,14 9,18 33,50 257
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 150 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su fermentiniu 20/3/
striu, pomidorais ir agurkais 10/
(tausojantis) U019 5/5 4,03 5,32 10,88 107
IS viso: 14,17 14,5 44,38 364
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2.2 12.5 82
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 21
220
Plovas su vistiena 147/
(tausojantis) P023 13 30,9 12,3 43,6 409
Kopiisty ir pomidory salotos
su 3alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S004 60 0,82 1.5 3,25 30
Stalo vanduo (paskanintas G009
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: | 36,62 16,3 73,05 545
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | pajtymai, | riebalai, angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Virti varskéciai praturtinti 130
grikiy sélenomis 126/4/
(tausojantis) V001 | 30/15 19,33 10,07 33,6 302
Pienas 2,5% G010 150 5,1 3.8 7.4 84
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: | 25,03 14,47 67,0 470
IS viso (dienos davinio): | 75,82 45,27 184,43 1379

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




v

2 savaité e
Antradienis W V-IF
Pusryciai 8.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- |  verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
PieniSka kvietiné kosé su
sviestu (82%) ir uogomis 200/5
(tausojantis) (augalinis) Kr023 /15 9,32 8,61 32,82 246
Pienas 2,5% G002 150 5,1 3,8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lékstelée VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 15,02 23,01 66,22 414
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kecal
Trinta cukinijos sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 3.2 44
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje kepti jautienos-
kiaulienos kukuliai
(tausojantis) K005 70 16,07 16,02 1,12 213
Virti makaronai su sviestu Gr011 120 7,17 6,14 38,73 239
Kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy aligjumi
(tausojantis) (augalinis) S008 60 0,86 3,13 5,73 55
Svieziy darZoviy rinkinukas 77,5/
(2-rusiy darzovés) D006 | 77,5 1,4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo (paskanintas G009
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 28,4 28,01 69,48 643
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Mieliniai blynai su grietine 100/2
10% (tausojantis) M004 0 7,09 13,51 36,69 296
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Natiralus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) G010 60 2,0 1,6 2,4 32
IS viso: 9,09 15,11 39,09 328
IS viso (dienos davinio): 52,51 66,13 174,79 1385

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8.25 val.’
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Patiekalo lﬁﬁfﬁf??érté, o
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Pieniska grikiy ko3é su
sviestu (82%) (tausojantis)
(augalinis) Kr024 200 10,67 4,46 43,51 257
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0 0 0 0
Juodos duonos su 30/
saulégraZomis sumustinis su 20/
avokadais, pomidorais, 15/
garZgarstémis ir kanapiy 1,5/
séklomis (augalinis) U002 0,2 3,1 9,0 14,42 151
Natiralus jogurtas (3,5%)
(tausojantis) G010 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: | 14,17 13,86 70,93 465
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,4 14,42 81
Kapotos vistienos
kepsniukai (tausojantis) P019 90 18,73 8,01 4,41 165
DarZoviy salotos su
saldziaja paprika (augalinis) | S010 60 0,7 3.7 4,64 55
Svieziy darZzoviy rinkinukas 7.5
(2-jy riiSiy darZzovés) D006 | 77.5 1,4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: | 23,04 13,41 29,17 332
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Virti makaronai su 50/
paukstiena (tausojantis) MO014 150 9,4 10,34 39,85 324
Kakava su pienu (be
cukraus) G002 150 3,18 251 5,03 al
Plésytos Iceberg salotos D000.6 60 0,54 0,08 1,78 10
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: | 13,72 13,53 72,66 502
I viso (dienos davinio): | 50,93 40,80 172,76 1299

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Ketvirtadienis . V&
' Pusryciai 8.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
PieniSka ryziy ko3¢ su
sviestu (82%) uogomis 200/
(tausojantis) Kr003 5/15 Vol 6,3 45,6 268
AviZiniai sausainiai Uo01 30 2,2 % 22.3 32
Nesaldinta vaisiné arbata | G03 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 10,0 10,4 93,9 345
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Pertrinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinis praturtintas
sélenomis (tausojantis) K002 100 23,28 9,3 7,13 205
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy
kosé (tausojantis) Gr021 120 5,54 1,76 20,33 119
Kopiisty salotos su
pomidorais bei paprikomis
(tausojantis) (augalinis) S003 60 0,82 1.3 3,25 30
Plésytos Iceberg salotos D000.6 | 50 0,5 0,1 19 8
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darZzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 23,9 28,9 53,1 551
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- |  verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Bulviy plokstainis su varske
(tausojantis) B004 | 225 15,07 12,89 34,30 311
Kefyras 2,5 % G010 150 5,1 3,8 7,4 84
Sviezi agurkai D000.4 | 100 0,8 0,2 2.3 11
IS viso: | 20,97 16,89 44,0 406
I§ viso (dienos davinio): 54,7 56,19 191,0 1302

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




10

2 savaité ey AT .
Penktadienis
Pusryciai 8.25 val. dmi? e
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
PieniSka mieZiné kos$é su
sviestu (tausojantis) Kr001 | 200/5 10.47 6.96 53.93 320
ArbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido ruginés duonos 73
sumustinis su varskés siiriu, 20/3/
pomidoru (tausojantis) U025 | 35/15 8.6 7,32 12,44 150
IS viso: 19,07 14,28 66,37 470
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
LeSiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje kepti menkiy filé
maltinukai (tausojantis) 7010 85 13,67 11.77 5,59 183
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) Gr013 120 5,04 1,24 2172 142
Pomidorai D000.3 | 100 1,0 0.2 4,1 17
Svieziy darzoviy rinkinukas
(2-riisiy darZovés) D006 | 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 27,21 14,31 70,61 515
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g niai, g keal
Skryliai su grietine (30%), 160/
trintomis braskémis ir 30/
bananais (tausojantis) MO009 | 15/15 9,7 12,3 52,7 360
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 10,3 12,9 78,7 444
IS viso (dienos davinio): | 56,58 41,49 215,68 1429

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaité
Pirmadienis

11

Pusrydiai 8.25 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, g g e-niai, g | verté, kcal
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu
(tausojantis) MO008 180 16,57 11,73 50,93 375
Aviziniai sausainiai U01 30 2,25 3,54 22,32 32
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 19,42 15,87 99,25 491
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energineé
ISeiga riebalai, | angliavand | * verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g e-niai, g kcal
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,29 1,51 8,69 54
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Vistienos kukuliai su
pupelémis ir darZovémis 180
(tausojantis) P004 | 59/121 21,45 13,94 18,79 286
Virti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) Gr002 100 3,75 0,17 32,63 147
BaltaguZiy kopiisty salotos
su paprikomis ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZpilu (tausojantis) S005 65 0,86 3,42 3,96 50
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy
gabaliukais arba 0,7 3
Zalumynais) G009 150 0,1 0,0
IS viso: 29,05 19,34 18,77 601
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g deniai, g | verté, keal
Morky blyneliai su natiiraliu
jogurtu (2,5%) (tausojantis) | MO008 | 120/20 10,9 10,8 38,6 296
Pienas 2,5% G010 150 5,1 3.8 7,4 84
Svieziy darzoviy rinkinukas | D006 | 25/25 0,5 0,2 2,2 13
(2-jy riisiy darZovés)
IS viso: 16,5 14,8 48,2 393
IS viso (dienos davinio): 64,97 50,01 225,22 1485

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaité
Antradienis
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Pusryciai 8.25 val.

1. V

Mﬁd’ '0%5?
~IF

Patiekalo maistiné verteé, g
Cai angliavand
Biciga riebalai, : e- Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, g g niai, g verteé, keal
PieniSka aviziniy dribsniy
kosé su sviestu ir trintomis 220/
braskémis (tausojantis) Kr011 10/15 10,14 9,18 33,50 257
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 150 0,0 0,0 0,0 0
Juodos duonos (su 80
saulégragzomis) sumustinis 30/7,5
su virta vistienos file, /30/7,5/
omidorais (tausojantis) U027 7.5 12,22 9,26 13,10 185
Sezoniniy vaisiy lékstele VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 22,96 19,04 72,60 526
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
ISeiga riebalai, | Angliavan | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g deniai, g keal
UkrainietiSki bar$¢iai
(tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13,71 16,53 1.1.37 175
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Kalakutienos guliasas su
bulvémis (tausojantis) P009 | 43/157 13,52 8,67 22,88 223
Morkos su 3alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi S004 60 0,62 3,12 5,61 53
Svieziy darZoviy rinkinukas D006
(2-rosiy darzovés) (augalinis) 25/25 0,5 0,1 1,8 10
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 30,05 28,72 55,36 525
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g e-niai, g | verté, kcal
Pica Margarita (tausojantis) | M125 200 17,22 13.5 60,24 432
Svieziy darZoviy rinkinukas
(2-rusiy darZoves) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,72 13,7 62,44 445
IS viso (dienos davinio): 70,73 61,46 190,40 1496

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezong.
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Trediadienis
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Pusryciai 8.25 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Pieniska sory kosé su 200/
sviestu (82%) ir uogomis 15/
(tausojantis) KrQ18 | 3/1 10,67 7,11 40,97 271
Pienas 2,5% G010 150 5.1 3,8 7,4 84
Naminiai sausainiai Uo01 50 5,9 8,44 17,18 20
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: | 22,27 19,95 91,55 459
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
RyZziy pomidory sriuba
(tausojantis) Sr022 150 2,56 2,16 20,26 111
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Vistienos ir grikiy troskinys | P005 60/18 24,5 18,9 23,8 363
su morkomis ir pomidorais 0
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su | S009 60 1,38 4,42 3,85 61
Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)
Plésytos iceberg salotos D000.6 50 0,5 0,1 1:5 8
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0.1 0,0 0,7 3
IS viso: | 30,64 25,88 63,11 607
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- |  verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Varskeés ir ryziy apkepas 180
(tausojantis) V012 | 88/72 17,4 13,3 30,8 274
Uogos 100 0,0 0,0 0,0 0
Natiralus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) G010 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 21,0 14,3 60,7 415
IS viso (dienos davinio): | 73,91 60,13 215,33 1402

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.
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Pusrydiai 8.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Pieniska ryZziy kosé su
sviestu (82%) ir uogomis 200/
(tausojantis) Kr003 5/15 7,19 6,27 45,64 268
Arbata su citrina G004 150 0,03 0,0 0,0 0
Viso griido duonos
sumustinis su sviestu, 140
kiauSiniais, pomidorais 80/40/
(tausojantis) U04 20 9,44 5,74 35,74 240
Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 17,26 12,61 107,38 592
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 150 5,2 2.3 17,4 L]
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
250
Bulviy plokstainis su 192/
viStiena (tausojantis) D011 58 24.95 6.33 42.11 325
Sviezi agurkai D000.4 | 40 0,4 0,08 1.64 9
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas
(2-ri8iy darzoves) (augalinis) D006 50 0,5 2,7 1,7 53
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 | 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: | 30,02 11,1 72,2 528
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g _
: Energiné
Rp. o baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Spelta milty blyneliai
sklindZiai su obuoliais, 101/
grietine (10%) (tausojantis) MO003 14 7.46 12,46 37,49 292
Pienas 2,5% G010 | 150 J,1 3,8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: | 13,16 16,86 70,89 460
IS viso (dienos davinio): 60,44 40,57 250,47 1577

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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Pusry¢iai 8.25 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g deniai, g kcal
120
Omletas su siiriu 108/1
(tausojantis) Ki003 2 14,9 17,5 6,6 244
Pjaustyti pomidorai
(tausojantis) (augalinis) D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Zali Zirneliai (konservuoti) 30 1,5 0,1 4,7 25
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0,4 132 63
Arbata su citrina GO1 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 19,1 18,7 52,1 400
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. o g deniai, g kcal
Riigstyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje kepta lasisos filé
su prieskoninémis Zolelémis |
(tausojantis) Z001 80 17,54 16,45 0,57 220
Virti ryziai (plikyti)
(tausojantis) Gr002 100 3.7 0,17 32,63 147
PléSytos iceberg salotos D000.6 60 0,5 0,1 1,8 10
Morky lazdelés S004-1 | 110 1,1 0,22 9,57 45
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 28.25 19.73 103.81 534
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g deniai, g keal
Virti varskééiai su natiiraliu
jogurtu (2,5%) 150
paskanintu uogomis 107/
(tausojantis) V001 | 30/15 21,51 10,55 32,70 308
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 22.11 11.15 58.70 392
IS viso (dienos davinio): 69,46 49.58 214.61 1326

. Vaisiai, uogos ir darZoves, kaip pricdai prie patickaly, parenkami pagal sezong.




