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1 savaité
Pirmadienis W v-)7
Pusryédiai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, Angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Pieniska mieZiné kosé su Kr001 | 150/5 7,9 %l 40,4 212
sviestu (82%) ir uogomis
(tausojantis)
Aviziniai sausainiai U01 30 22 3.5 22.3 32
Kakava su pienu (be cukraus) G002 | 150 3,18 2.51 5,03 51
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 41
IS viso: | 13,68 8,51 78,33 336
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | Angliavande- | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verteé, kcal
SvieZiy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5,6 35
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas spelta miltuose
paniruotas paukstienos maltinis
(tausojantis) PO11 70 17 2.8 6,5 116
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 80 3,0 0,2 26,1 118
Kopusty-morky salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (tausojantis) S001 45 0,6 1,8 2.9 30
Plésytos iceberg salotos D000.6 50 0,5 0,1 1,5 8
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 23.4 6,0 53,6 359
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Makaronai su darzoviy ir
raudonyjy leSiy padazu (augalinis) | VEG 150
(tausojantis) 10 60/90 12,4 5,9 53 315
Pjaustyti pomidorai (augalinis) | D000.3 | 30 0,3 0,06 1,23 7
Morky lazdelés (augalinis) D00 50 0,5 0,1 4,4 16
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,4 6,06 58,63 338
IS viso (dienos davinio): 50,5 20,57 193,3 1033

PASTABA. Vaisiai. uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.15 val.

ﬁd@é' nﬂOM 'CJY-vZ?

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | haltymai, | riebalai, angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
PieniSka makarony sriuba Sr025 130 4,03 4.9 14,5 119
(82%) (tausojantis) 104/26
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido duonos
sumustinis su sviestu (85%), 40
fermentiniu stiriu (45%), 20/3/7
pomidorais ir agurkais uo19 | /5/5 S 4,5 10,8 98
IS viso: 7,3 9,4 25,3 217
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 100 L 1,54 11,6 66
Pilno griido duona 30 1,7 0,33 13,0 60
Svieziy kopiisty balandéliai
jdaryti kiauliena ir ryziais
(tausojantis) K007 160 15,4 4,5 18,8 177
Svieziy darzoviy rinkinukas
(2-rusiy darzoves) D006 50 0,5 2,70 1,7 23
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais) G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 22,9 16,7 34,9 403
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Bulviy kotletai su grietine,
sviesto-Cesnakiniu padazu 100/
(tausojantis) B002 10 3.4 8,7 31,7 210
Kefyras 2,5 % G010 100 2,8 3.2 4,1 59
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vi 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 6,6 12,3 46,4 315
IS viso (dienos davinio): 36,8 38,4 106,6 935

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezona.




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.15 val.

nevié

S N

ISeiga

Patiekalo maistineé verte, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kecal
Pieniska many kruopy kogé
su vySniomis (be kauliuky) 150/
(tausojantis) Kr022 15 3.3 8.4 21.54 183
Varskes siiris 19% Uo02 30 6.0 3,9 1,1 64
Arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0.4 0,4 10,6 46
IS viso: 11,7 12,7 46,0 304
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | Beiga | paitymai, riebalai, | angliavande- | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verteé, kcal
Trinta morky sriuba
tausojantis) Sr033 100 0,9 3,6 7,3 65
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Tro3kinta jautiena su
grietinés padaZu (tausojantis) | J0O1 90 11.3 7.7 1,7 122
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) Gr017 | 100 3,2 0,6 24,8 118
Baltagiiziy kopiisty salotos
su saldZiomis paprikomis S005 55 0,7 2,9 3,3 42
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: 17,5 15,1 48,1 399
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistin¢ verteé, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Virti kiauSiniai (tausojantis) Ki002 50 6,1 5,8 0,4 79
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) (augalinis) Gr013 100 4,2 1,0 29l 119
Pjaustyti pomidorai (augalinis) | D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Zali Zirneliai konservuoti 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
' IS viso: 12,5 7,4 40,0 276
IS viso (dienos davinio): 41,7 35,2 134,1 979

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Pieniska sory ko$é su
uogomis ir migdoly 150/15
drozlémis (tausojantis) Kr018 /5/3 8.0 5.3 40,9 204
Aviziniai sausainiai U01 30 2.2 3.5 22.3 32
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10.6 9.2 73,80 282
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné*
vPatiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g o niai, g verté, kcal
Ziediniy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1,04 1.42 5.06 38
Pilno griido duona su
saulégraZzomis 30 1,68 0,33 12,99 21
Orkaitéje keptos vistienos
lazdelés (tausojantis) PO18 70 21.33 7.59 2.53 164
Virti Zalieji lgSiai
(tausojantis) Gr001 100 9.4 1,2 20,6 131
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas | D006 50 0,5 2,70 17 53
(2-rusiy darzovés)

Plésyti Iceberg saloty lapai
apSlakstyti $alto spaudimo
liny sémeny aliejumi S016 50/3 0,67 3,1 1,13 35,17
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

IS viso: 34.62 16.34 44.51 444

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g niai, g keal
Var$kés ir morky apkepas su
nattiraliu jogurtu (3,5%)
(tausojantis) V013 90/30 17.9 16.17 15.6 279
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé VL 100 0.4 0.4 10,6 46
IS viso: 18.3 16.6 26.2 325
IS viso (dienos davinio): 63.52 42.04 144.51 1051

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.15 val. S8 1 s W) 7
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, angliavan- | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g deniai, g verteé, kcal
Pienska kukuriizy ko3é su
sviestu (82%) ir vy¥niomis 150/
(tausojantis) (augalinis) Kr006 | 5/15 6,58 7,96 37,03 246
Pienas 2,5% G010 | 100 3,4 29 4,9 56
AviZiniai sausainiai U01 30 2,25 3,54 22,32 32
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 11,27 11,0 71,91 314
Pietiis 11.30 val.*®
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavan- | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g verté, kcal
Makarony sriuba su
frikadelémis (tausojantis)
(augalinis) Sr032 100 3,38 3,0 9,56 38
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé
paplotéliai praturtinti
maistinémis grikiy s¢lenomis | 80
(tausojantis) 7002 76/4 14,25 8,03 5,62 152
Virty bulviy kosé
(tausojantis) (augalinis) Gr012 | 100 227 2,92 16,68 102
Burokéliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S009 50 1,15 3,68 LAl 51
Svieziy dar¥oviy rinkinukas D000. 50 0,5 2,70 1,7 53
(2-rusiy darzoveés) 6
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
IS viso: 22,95 20,63 47,77 498
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | Angliavan- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verte, kcal
Troskinti kopustai
(tausojantis) (augalinis) D015 200 3,53 10,53 18,12 182
Kefyras 2,5% G010 100 3.4 2 4,9 56
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu, ferm. 40
stiriu, pomidorais, agurkais 20/3/7/
(tausojantis) U019 5/5 3,27 4,55 10,88 98
IS viso: 10,2 17,58 33,9 336
IS viso (dienos davinio): 44,37 49,21 153,58 1148

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoveés, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezong.




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.15 val.
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Patickalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g e-niai, g | verteé, kcal
PieniSka aviZiniy dribsniy
ko3¢ su sviestu (82%) 180/
(tausojantis) (augalinis) Kr011 5/15 8,33 8,26 27,68 218
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su fermentiniu 40
siriu, pomidorais ir agurkais 20/3/7/
(tausojantis) U019 5 3,27 4,55 10,88 97
IS viso: 11,6 12,81 38,56 316
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | Angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, kcal
Zaliyjy Zireliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,13 1.5 8,3 55
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Plovas su vistiena 170
(tausojantis) P023 | 113/57 23,9 9,5 33,7 316
Kopisty salotos su
pomidorais bei agurkais ir
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S004 50 0,68 1.25 2,71 25
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zzalumynais)
IS viso: 27,81 12,45 53,91 439
Vakariené¢ 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g riebalai, g e-niai, g | verteé, kcal
Virti varskégiai praturtinti 110
grikiy sélenomis, natiraliu 107/3/
jogurtu, uogomis (tausojantis) V001 | 30/15 16,53 8,65 28,92 260
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 20,33 11,55 44,42 362
I§ viso (dienos davinio): 59,74 36,81 136,89 1117

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezons.




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g niai, g keal
Pieniska kvietiné ko$é su
sviestu (82%) (tausojantis) 150/5
(augalinis) Kr023 {15 7,04 7,50 25,11 196
Kakava su pienu (be
cukraus) G002 150 3,18 2,51 5,03 51
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 10,62 10,41 40,74 293
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Trinta cukinijos sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr019 100 0,79 1,40 3,45 30
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti jautienos-
kiaulienos kukuliai
(tausojantis) K005 60 13,78 13,73 0,96 183
Virti makaronai su sviestu
(tausojantis) Gr011 100 5,98 5,12 32,28 199
SvieZiy kopiisty salotos su
agurkais, kukuriizais,
Zalumynais, $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) S008 50 0,72 2,63 4,77 46
Svieziy darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 2,70 1,7 53
(2-rGi8iy darZoveés)
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: | 23,17 25,88 54,16 563
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | paitymai, | riebalai, | angliavande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Mieliniai blynai su grietine
10% (tausojantis) M004 | 80/15 5.67 10,81 29,11 237
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Naturalus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) G010 30 1,0 0.8 1.2 16
IS viso: 6,67 11,61 30,31 252
IS viso (dienos davinio): | 40,46 47,90 125,21 1108

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.



2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8.15
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Pieniska grikiy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) (augalinis) | Kr024 150 8,0 3,34 21,63 193
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Juodos duonos su saulégraZomis 60
sumustinis su avokadais, 25/15/
pomidorais, grazgarstémis ir 15/1,5
kanapiy séklomis (augalinis) U002 0,2 2,63 6,91 12,08 121
Natiirralus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) G010 30 1,0 0,8 1.2 16
IS viso: | 11,63 11,05 34,91 330
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | BSeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g niai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) Sr009 100 1,41 1,09 9.61 54
Kapotos vistienos kepsniukai
(tausojantis) PO19 80 16,65 7,12 3,92 146
DarZoviy salotos su saldZigja
paprika (augalinis) S010 50 0,58 3.12 3,87 46
Svieziy darZoviy rinkinukas (2-jy | D006 50 0,5 2.7 1,7 53
rusiy darzoves)
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZzoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: 19,14 14,03 19,6 301
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g keal
Virti makaronai su 100/
paukstiena (tausojantis) MO014 15 7,46 7,59 31,66 245
Plésytos Iceberg salotos D000.6 60 0,5 0,08 1,78 10
Kakava su pienu (be cukraus) | G002 150 3,18 2,51 5,03 51
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 41
IS viso: 11,54 10,58 49,07 347
IS viso (dienos davinio): | 38,98 39,95 124,03 -978

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrycdiai 8.15 val.
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g e-niai, g keal
Pieniska ryZiy ko3¢ su 150/5
sviestu (82%) (tausojantis) | Kr003 /15 5,44 1 34,69 212
Aviziniai sausainiai Uo01 30 2,25 3,54 22,32 32
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0.0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 8,09 9,69 67,61 290
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | Angliavan | * verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Pertrinta darZoviy sriuba
su skrebuciais (tausojantis)
(augalinis) Sr011 100 1,39 1,08 7.57 46
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinis praturtintas kvieiy
sélenomis (tausojantis) K002 90 20,96 8,37 6,42 185
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy 100
kos§é (tausojantis) Gr021 | 55/45 4,6 1o 16,9 99
Kopisty ir pomidory salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) S003 50 0,68 1,25 2,71 29
PléSytos iceberg salotos D000.6 50 0,5 0,1 1,5 8
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: | 28,13 12,30 35,60 364
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | Angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Bulviy plokstainis su varske
(tausojantis) B004 170 11,3 9,67 25,73 233
Kefyras 2,5 % G010 100 4,2 2. 6,15 20
SvieZi agurkai D000.4 | 40 0,4 0,1 1,15 5
IS viso: 15,9 12,27 33,03 258
IS viso (dienos davinio): 52,12 34,26 136,24 912

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.
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2 savaité “Ws. 9'-(7
Penktadienis
Pusryciai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga riebalai, | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, g g deniai, g keal
Pieniska mieZiné kosé su
sviestu (82%) ir uogomis
(tausojantis) Kr001 | 150/5 7,68 6,25 40,45 249
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su varskés siiriu, 38
pomidorais ir agurkais 20/23
tausojantis) U025 | /20/15 5,59 5,37 10,9 118
IS viso: 1327 11,62 51,35 367
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g deniai, g kcal
Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 11,4 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti menkiy filé
maltinukai (tausojantis) 7010 65 10,46 9,0 4,28 140
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) Gr013 100 4,2 1,03 23,1 119
Pomidorai D000.3 40 0,5 0,1 2,05 8
SvieZiy darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 27 1,7 53
(2-roiSiy darZovés)
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: 20,36 13,53 53,53 435
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai angliavand |  verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ) g riebalai, g e-niai, g keal
Skryliai su grietine (30%), 120/
trintomis braskémis ir 20/
bananais (tausojantis) MO009 | 15/15 7.3 8.5 40,7 269
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 100 0.4 0.4 10,6 46
IS viso: 7.7 8,9 51,3 315
IS viso (dienos davinio): | 41,33 34,05 156,18 1117

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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K2 Grinevic
A4k L0R8-01:p

3 savaité
Pirmadienis MNa V-~
Pusryciai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g niai, g kcal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu (tausojantis) MO008 150 13,81 9,77 42,44 313
AviZiniai sausainiai U01 30 2,25 3,54 22,32 32
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé YL 100 0,4 0,4 10,6 41
IS viso: 16,46 13,71 75,36 386
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné’
Rp. | BSeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1,01 5.7 36
Pilno griido ruginé duona 20 1,68 0,3 10,5 50
Vistienos kukuliai su pupelémis 150
ir darZovémis (tausojantis) P004 | 49/101 17,88 11,62 15,66 239
Virti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) Gr002 80 3,00 0,14 26,10 118
Baltagtiziy koptisty salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu (tausojantis) S005 35 0,73 2,89 3,35 42
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gaballiukais
arba zalumynais)
IS viso: 24,19 15,96 61,90 487
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kca
Morky blyneliai su natiiraliu 90/
jogurtu (2,5%) (tausojantis) MO008 | 79/11 5,84 9,75 29,34 229
Pienas 2,5% G010 100 3,4 2.5 4.9 56
Svieziy darzoviy rinkinukas (2-jy | D006 | 25/25 0,5 2,7 1,7 53
riisiy darZovés)
IS viso: 9,74 14,95 68,24 338
IS viso (dienos davinio): 50,39 44,62 205.5 1211

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




3 savaité
Antradienis

12

Pusrycdiai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Beiga | paltymai | riebalai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
180/
Pieni8ka aviZiniy dribsniy ko3¢ su 5/
trintomis braSkémis (tausojantis) Kr011 15 8.33 8.26 27.68 218
Kakava su pienu (be cukraus) G002 | 150 3,18 2,51 5,03 51
Juodos duonos (su saulégragzomis) 20/25
sumustinis su virta vistienos filé, /20/5/
pomidorais (tausojantis) U027 5 8,15 6.18 8,73 123
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 100 0,4 0.4 10,6 41
IS viso: | 20.06 17.35 52.04 433
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g -niai, g verté, kcal
Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis)
(augalinis) Sr003 | 100 11,1 11,42 9,3 127
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kalakutienos guliasas su bulvémis 100
(tausojantis) P009 | 23/77 6,76 4,34 11,44 112
Morkos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S004 50 0,52 2,60 4,67 45
Svieziy darZoviy rinkinukas (2-ro$iy D006 50 0,5 % 1.7 53
darZovés) (augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, | G009 | 100 0,0 0,0 0,5 2
darZoviy gabaliukais arba
Zalumynais)
IS viso: | 20,28 21.36 36.41 389
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebala | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g i, g -niai, g verté, kcal
Pica Margarita (tausojantis) MI125 | 150 12,91 10,10 45,20 324
Svieziy darZoviy rinkinukas (2-jy D006 | 50 0,5 2,7 1.7 63
riSiy darZovés)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,41 12,80 31,79 387
IS viso (dienos davinio): 53.75 51.51 120.24 1209

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




3 savaité
Trediadienis
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Pusryciai 8.15 val.

A\ e

Cﬁoﬁ_m—

N

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g eniai, g | verté, keal
Pieniska sory kosé su 150/
sviestu (82%) (tausojantis) Kr018 | 15/3/1 8.25 5,88 31,38 212
Pienas 2,5% G010 100 3,4 2.5 4,9 56
Naminiai sausainiai U01 50 5,9 8,44 17,4 20
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 54
IS viso: | 17.95 17.22 64.28 342
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | Angliavan | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g | verté, kcal
RyZiy pomidory sriuba
(tausojantis) Sr022 100 1,71 1.44 13.50 74
Vistienos ir grikiy troskinys 200
su morkomis ir pomidorais 50/
(tausojantis) P005 150 10.21 7.88 9.91 152
Burokeliy ir obuoliy salotos
su Salto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) S009 50 1,15 3,7 3,2 51
Plésytos iceberg salotos D000.6 | 50/3 0,5 3.07 1.5 35
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: | 13.57 16.09 28.61 314
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | Angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g | verté, keal
Varskeés ir ryziy apkepas
(tausojantis) V012 66/54 16.38 12.49 19.76 257
Uogos 20 0,2 0,1 2,6 12
Natiiralus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) G010 15 0,5 0,4 0,6 8
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 56
IS viso: | 17.68 13.39 33.56 333
IS viso (dienos davinio): 49.2 46.7 126.45 989

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.
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3 savaite
Ketvirtadienis (;Ea,évfﬂdd"fdﬂ o
Pusrydiai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga riecbalai, | angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g e-niai, g kcal
Pieniska ryziy kosé su
sviestu (82%) ir uogomis 150/
(tausojantis) Kr003 5/15 5.44 5.75 34,69 212
Arbata su citrina G004 100 0,03 0,0 0,0 0,0
Viso grudo duonos 70
sumustinis su kiausiniais, 40/20/
pomidorais (tausojantis) U022 10 4.72 3.73 17.87 115
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 10.59 9.88 63.16 373
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su morkomis
(tausojantis) (augalinis) Sr015 100 3,44 1.5 11,6 74
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su 200
vistiena (tausojantis) 154/
D011 46 19.96 5.06 33.69 260
Sviezi agurkai D000.4 | 30 0,3 0,6 1,23 7
SvieZiy darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 2,7 1.7 53
(2-rii8iy darZovés) (augalinis)
PléSytos iceberg salotos D000.6 50 0,5 0,1 1,5 8
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: 26.1 10.29 60.75 454
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné
Rp. | I5€182 | paltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g keal
Spelta milty blyneliai su 90
obuoliais (tausojantis) MO003 | 79/11 5842 9.75 29.34 228
Pienas 2,5% G010 100 3.4 2.5 4,9 56
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 50 0.2 0,2 5,3 23
IS viso: 9,44 12,45 39.54 307
IS viso (dienos davinio): 46.13 32.62 163.45 11.34

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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3 savaité W\ \
Penktadienis ‘{.\\:«*\\: gon U 2
Pusry&iai 8.15 val. N 5B 1 F
Patiekalo maistgi'ig'i“‘é:'\'fn”'e_ﬁ'é;;gf" Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Omletas su siiriu 80
(tausojantis) Ki003 72/8 9,9 11,6 4,43 162
Pjaustyti pomidorai
(tausojantis) (augalinis) D000.3 30 0,3 0,6 1,23 6,6
Zali Zirneliai konservuoti 30 1,5 0,1 4,7 25
Viso grudo ruginé duona 25 1.4 0,2 10,8 51
Arbata su citrina G004 100 0,03 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 13,53 12,9 31,76 291
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Rigstyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr007 100 0,69 1,06 5,49 34
Orkaitéje kepta lasiSos filé
su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 7001 70 15,34 14,4 0,49 193
Virti rudieji ryZiai
(tausojantis) Gr002 80 3,0 0,14 26,10 118
Pléytos iceberg salotos D000.6 | 50/3 0,5 3,07 1.5 35
Morky lazdelés D000 100 1,35 0,27 11,75 55
Stalo vanduo (paskanintas G009 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: 20,88 18,94 45,83 437
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g o eniai, g keal
Virti var$kéciai su natiiraliu
jogurtu (2,5%) 120
paskaninti uogomis 107/
(tausojantis) V001 | 30/15 16,5 8.44 26,16 246
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé VL 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 16,9 8,84 36,76 292
I$ viso (dienos davinio): 51,31 40,68 114,35 1020

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




