10 BUDU, KAIP PADETI JUSU JAUTRIAM VAIKUI

Jautrus vaikas daugumai aplinkiniy atrodo kaip
tévy kantrybés isbandymas, bet retai kas susimasto, kad
tai gali buti ir dievo dovana. Knygos ,,The Highly

Sensitive Child*“ autorius Dr. Elaine Aron teigia:

,Q . »Vaiky ir tévy santykiuose pirmiausia vaiko jautruma
| 4,

jvertina tévai. Jie patys ir nusprendzia ar tai yra

privalumas, ar nuolatinj nerimg sukeliantis Saltinis“. Kaip padéti labai jautriems vaikams? Yra deSimt

patarimy, kurie gali pagelbéti tévams.

1) Susitaikykite, kad Jisy vaikas yra jautrus. Priimkite vaika pirmiausia tokj, koks jis yra ir
neapkraukite savo paciy neissipildziusiais lukesciais. Jautriis vaikai ne visuomet biina futbolo komandos
kapitonais ar vakareliy sielos, taciau tai yra kirybingos, susimgsCiusios, empatiS$kos bei smalsios

asmenybeés.

2) Gerbkite savo jautraus vaiko tikrove. Jums gali labai nepatikti, kad Jasy vaikas, rinkdamasis
savo juodos spalvos marskinélius, kurie Jums atrodo identiskai vienodi, puls j neviltj, isterijg ir jrodinés,
kad jis nori butent kity, nes $ie yra jau neSvartis. Taciau sutikite, kad tai, kas vienam Zmogui yra Svaru,

kitam gali buti purvina. Padékite jam, bandydami suprasti, kg Jiisy vaikas iSgyvena, mato ir jaucia.

3) ,,Etiketé” turi buti tinkama. Nesvarbu, kam Jis apibudinate savo vaika kaip drovy ar
hiperaktyvy, pastaby ar sunkiai suvaldomg. Taciau tévy suformuota ,.etiketé* ne tik nuteiks aplinkinius,

bet ir turés didziulg jtakg paties vaiko pozitriui j save. Tad ,,etiketes rinkités atsakingai.

4) Bet kokioje situacijoje biikite uznugaris savo vaikui. Bégant laikui Jusy vaikas tikrai iSmoks
apsiginti. Iki to laiko bus akimirky, kai Jums bitinai tai reikés padaryti uz jj. Jautriis vaikai gali nenoréti
Zaisti muzikiniy ar grupei vaiky skirty zaidimy, jiems taip pat gali labai nepatikti, kad juos nori apkabinti

ne Seimos nariai. ,,Apsaugokite juos” ir sudarykite visas jmanomas salygas, kad vaikai jaustysi saugis.

5) Padindinto jautrumo vaikai yra perfekcionistai i§ prigimties, todél jau jiems patiems yra sunku
gyventi su savimi. Sukritikuoti, jie gali bijoti net ir maziausiy klaidy, o neklysta tik tie, kas nieko nedaro.
Tokiems vaikams yra priimtinos tik Svelnios pastabos ir apgalvoti pamokymai. Tad supyke, pirmiausia

nusiraminkite patys. Tik tuomet auklékite ir mokykite savo vaika.

6) Bukite Salia savo vaiko. Susikoncentruokite j savo vaiko poreikius, Zaiskite kartu su juo,
skirkite démesj tik jam, palaikykite jj ir padrasinkite. Taciau prievarta tokiems vaikams yra visiSkai

netinkama. Jei liepsite kg nors atlikti, kai jis tam visiSkai néra pasiruosgs, rezultatai nebus dziuginantys.



Démesys savo vaikui néra tas pats, kas visy vaiko uzgaidy tenkinimas. Tai jsiklausymas | jo natiralius

poreikius ir pagalba jautresniam vaikui suvaldyti savo emocijas arba tinkamai jas iSreiksti.

7) Padékite vaikui atskleisti jo gebéjimus. Didzioji dalis kiirybingy padidinto jautrumo zmoniy
buvo genijai: Albertas EinSteinas, Abraomas Linkolnas, Walt Whitman, Stevenas Spielbergas ir Eltonas
Johnas. Padékite savo vaikui rasti savajg iSraiSkos formg, kuri padés jam pamatyti savo jautrumg kaip

i8skirting dovang, o ne sunkig nasta.

8) Sukurkite jaukius namus. Rami ir tvarkinga aplinka tokius vaikus ramina. Ta¢iau ramybe turi
spinduliuoti ne tik tvarkingai namuose sudéti daiktai. Pirmiausia ramybé — tévy vidiné busena. Toks
vaikas turi turéti bent vieng i§ tévy, kuris, esant konfliktinei situacijai, sugebéty iSlikti ramus. PrieSingu

atveju, jis visada turés dvi priezastis nerimauti: savo nerimg ir tévy perduodama nerima.

9) Kantriai skatinkite savo vaika isbandyti naujus dalykus (zaisliukus, vaikams skirtas pramogas),
bet neverskite. Jei matote, kad Jisy vaikas susidoméjo kazkuo nauju, bet nedrjsta, padékite jam savo

pavyzdziu arba palaikymu. Ateityje tai gali turéti didele jtaka.

10) Uztikrinkite, kad vaikas tinkamai pailséty. Net ir suaugusieji, jausdami nuovargj, biina irzlis ir
sunkiai sukalbami, o ka jau kalbéti apie vaikus. Padidinto jautrumo vaikams ypaé reikalingas poilsis,

dienos rutina ir pastovumas, vien tam, kad atsigauty vaiko nerviné sistema ir visas organizmas.




