Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Paslaptis“

Savivaldybes biudetiné jstaiga, Darzelio g 7. LT- 11209 Vilnius, tel /faks. (8 5)267 2656_¢l. p. rastine(@paslaptis. vilnius.Im. It,
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmenu registre, kodas 190020249

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m.
2022-03-01

[staigos darbo laikas
Nuo 6,00 iki 18,00 val.

) yged:
U 414’;(4’,:4;_/4 ? /{é,,
/"a( V4 (4,"'12-4‘4? » ')

/



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.25 val.
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Patickalo maistiné verteé, g

f

ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas g g ai, g verté, keal
Pieniska mieziné kosé su 200 6,93 9,19 40,77 ' 226
sviestu(82%) (tausjantis)
Pienas 2.5% 150 il 3,8 4 §d \
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0,6 13.4 84 %
IS viso: 9,73 13,29 76,47 394
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verte,
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeni | Energiné*
Patlekalo pavadinimas g g ai, g verteé, keal
Swez:q kopiisty sriuba
(tausjantis) (augalinis) 100 1.3 1,5 8,5 o3
Viso griido riiginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Troskintas maltos 80 19,06 7,64 8,87 293
viStienos maltinis
tausjantis)
Virti ryZiai (tausjantis) 100 3.8 0.2 32.8 | 140
Kopiisty-morky salotos
su Salto spausdimo ’ /
alyvuogiy aliejaus uZpilu 65 0,9 2,6 4,0 43
SvieZiy darzoviy
rinkinukas (2-rusiy 17,5/
darzovés) 11,5 1.4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy
gabaiukais arba
Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
I§ viso: 20,69 20,56 55,66 551
Vakariené 15.20 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeni ] Energiné
Patiekalo pavadinimas g g ai, g verté, kcal
Ukrainietiskas makarony
apkepas su varske
(tausojantis) 150 11,35 14,58 62,67 373
Nesaldinta zoleliy arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
Natiiralus jogurtas (3,5
| %) (tausojantis) 60 2,0 1,6 2.4 32
IS viso: 9,91 12,47 50,05 389
I8 viso (dienos davinio): 40,81 46,92 183,08 1334

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezona.




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.25 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

I

l

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Pieniski makaronai su P09 200 7,11 15 39,43 242
sviestu (82%) (tausjantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 150 0,0 0,0 0,0 0
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (85%),
fermentiniu siiriu (45%), 20/3/
| pomidorais ir agurkais U05 | 10/5/5 4,0 33 10,9 108
I8 viso: 11,11 12,45 50,33 350
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausjantis)
(augalinis) Sr07 150 4.7 3,52 15,38 112
Pilno griido duona 30 1,6 0.3 13,0 6l
Svieziy kopiisty balandéliai
Idaryti kiauliena ir ryziais 100/45
tausjantis) An0l | /15 19,3 5.7 235 222
Svieziy darzoviy rinkinukas TL
| (2-rusiy darzovés) Sal0 77.5 1.4 0.3 5,0 28
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zzalumynais) G06 150 0,1 0,0 0,7 3
L IS viso: 23,77 16,71 34,89 426
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Bulviy kotletai su gr. sv.
Cesnakiniu padazu
(tausjantis) P02 150 5,1 13,12 50,76 253
Kefyras 2,5 % G02 150 5.1 3.8 7.4 84
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 7,34 12,34 66,94 421
I3 viso (dienos davinio): 42,20 44,19 182,48 1197

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.25 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Pieniska many kruopy kosé e
su vySniomis (be kauliuk
(tau;antis) ( ¢ Kr05 15 1,8 11, 4] ,4 160
Varskeés siiris (19%) uo6 30 6.0 3.9 1,1 64
Arbata su citrina GOl 150 0,0 0,0 2,8 [
Sezoniniy vaisiy lektelé 150 0.4 0.4 13.0 57
IS viso: 14,2 15,8 58,3 392
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* W
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g [ niai, g | verté, keal
Trinta morky sriuba
tausjantis) Srl12 150 1.3 5,4 10,9 97
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 21
Troskintas jautienos
befstroganas (tausjantis) An09 | 60/60 21,44 15,18 5,71 236
Virtos perlinés kruopos
(tausjantis) Ga08 120 3.9 0,7 29.8 141
Baltagaiziy kopiisty salotos
su saldZiomis paprikomis Sa0l 65 0.9 3,4 4,0 50
Stalo vanduo (paskanintas G06
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0.7 3
L I3 viso: 29,24 24,98 64,21 548
Vakarien¢ 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Virti kiauiniai (tausjantis) P18 60 7.4 7,0 0.4 94
Virtos grikiy kruopos
| (tausjantis) (augalinis) Gr07 120 3.0l 1,2 213 143
Pjaustyti pomidorai (augalinis) | Sa07 40 0,4 0.1 1,6 9
Zali zirneliai konservuoti 30 1.5 0.1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lekitelé 150 0,6 0,6 26,0 84
Nesaldinta vaisiné arbata G03 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,3 9.0 60,0 355
I§ viso (dienos davinio): 61,14 49,78 182,51 1295

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.25 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Pieniska sory kosé su S00/1
uogomis ir migdol
dr(;gilémis (taug;oja;ltis) Kr08 | 0/5/3 10,4 6,6 40,5 263
Aviziniai sausainiai Uo01 30 2.2 3.5 22.3 32
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0,6 26,0 84
Nesaldinta vaisiné arbata G03 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 7,60 6,12 89,60 379
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavande | * verté,
_Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr14 150 1,26 5,39 8.1 56
Pilno grado duona su
saulégrazomis 30 1.68 0,33 12,99 61
Orkaitéje keptos vistienos An0
lazdelés (tausojantis) 7 80 244 8,7 2,9 187
Virti Zalieji lediai (tausojantis) | Ga06 120 11.3 1,5 24,7 157
Svieziy darzoviy rinkinukas | Sal0
(2-rusiy darzovés) 25/25 0.6 0,1 1,9 10
Plesyti iceberg saloty lapai
apSlakstyti $alto spaudimo liny
semeny aliejumi Sa08 | 56/4 0,5 3.4 1.8 42
Stalo vanduo (paskanintas G06
vaisiais, darZoviy gabaiukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 22,46 17,76 50,01 516
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Varskés ir morky apkepas
su natdiraliu jogurtu (3,5%) 72/58/
(tausojantis) P13 25 16,0 16,4 21,4 297
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 21,96 16,62 34,91 354
I8 viso (dienos davinio): 54,11 42,35 177,40 1249

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.25 val.

Patiekalo maistiné verté¢, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Piendka kukuriizy kogé su
sviestu (82%) (tausojantis)
| (augalinis) Kr03 | 200/5 8,7 9,2 48.8 226
Pienas 2,5% GO5 | 150 5,1 3.8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lekstele | | 150 0,6 0,6 26,0 84
I3 viso: 16,6 132 104,5 394 |
Pietiis 11.50 val.*
r Patiekalo maistiné verteé g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba
tfausojantis) (augalinis) Sr04 150 1,88 5,49 10,86
Viso grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0
Zuvies kepsniukas Anl
tausojantis) 5 80 17,46 13,69 7,0 :{
Virty bulviy koge Gal
| (tausojantis) (augalinis) 3 100 1,61 3,53 11,09 82 ‘
Burokéliy salotos ) ]
augalinis) Sa03 50 1,03 4,99 3,89 70
Svieziy darzoviy rinkinukas | Sal0
| (2-rusiy darZovés) 25125 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo (paskanintas GO06
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 24,28 28,1 48,44 585
Vakariené 15.20 val,
Patiekalo maistiné verte, g ]
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g verté, keal
Darzoviy lazanija su vargke |
(tausojantis) P04 | 120/30 12,0 11,6 £ ) 297 4
Sviezi agurkai Sal2 | 100 0.8 0,2 2,3 11
Kefyras 2,5% G02 | 150 5,1 3.8 7.4 84 |
I$ viso: 17,1 15,4 38,6 382
I8 viso (dienos davinio): 57,18 56,4 176,64 1338

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 8.25 val.
Patiekalo maistine verté, g [

Rp. | ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavande | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Pieniska aviziniy dribsniy
ko$é su sviestu (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su tepamu
sureliu, pomidorais ir
gurkais (tausojantis

Kr0l | 200 887
G04 150 0.0

20/20
/10/10

Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verte, o*
Rp. | Beiga | paltymai, riebalai, | angliavande | Energiné*
Nr. o o niai, g verté, keal
0 »

Patiekalo pavadinimas
Zaliyjy zirn

troskinys tausojantis)
Ziediniy kopasty ir

pomidory salotos su stalo
spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis
Stalo vanduo (paskanintas

vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais)

Kviso: | 2955
Vakariené 15.20 val.

Patiekalo maistiné verteé,
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavande | Energine

Patiekalo pavadinimas Nr. niai, verté, kcal
Vardkeés virtinukai su 150/50
uogomis tausojantis) P14 | /30/30 14,2 6.3 40,6 223
Pienas 2,5% G05 150 5.1 3.8 7.4 84
Sezoniniy vaisiy lekstele 150 0,6 0,6 26,0 84
I3 viso: | 4,79 17,24 64,35 391
I8 viso (dienos davinio): | 44,63 | 4449 178,92 1317

PASTABA. Vuisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.25 val.

o

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Pieniska kvietiné ko3¢ su
sviestu (82%) (tausojantis)
augalinis) Kr04 | 200/5 8,05 9,10 40,91 226
Pienas 2,5% G035 150 31 3.8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0.6 0.6 26,0 84 |
IS viso: 8,65 9,34 66,91 394
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* N
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Trinta cukinijos sriuba
(tausojantis) (augalinis) Srll 150 1.2 2,1 5.2 44
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Maltas jautienos kiaulienos
meésos vyniotinis
(tausojantis) An02 80 20,62 11,95 6,34 206
Pilno griido makaronai Ga02 100 3,82 4,01 26,57 161
Darzoviy salotos
(tausojantis) (augalinis) Sa04 50 0,67 3,06 2,65 20
Svieziy darzoviy rinkinukas 1,57
2-rusiy darzovés) Sal0 77.5 1.4 0,3 a2 28
Stalo vanduo (paskanintas G06
vaisiais, darZoviy gabaiukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
L IS viso: 28,01 23,42 54,46 523
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | IBeiga | baltymai, | riebalai, angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, kcal
Mieliniai blynai su grietine
10% (tausojantis) P05 150/20 10,87 13,98 56,03 375
Nesaldinta oleliy arbata G04 150 0.0 0,0 0,0 0
Natiiralus jogurtas (3,5 %)
| (tausojantis) 60 2,0 1,6 24 32
IS viso: 11,87 14,58 57,23 391
IS viso (dienos davinio): 48,33 47,14 166,60 1308

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal Sezona.




2 savaité
Treéiadienis

o

Pusryéiai 8.25 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Pieniska grikiy kosé su |
sviestu (82%) (tausojantis)
| (augalinis) Kr07 | 200 4,53 3,1 38,93 160
Pienas 2,5% GO5 | 150 5.1 3.8 74 84
Juodos duonos su 30/ T
saulégrazomis sumustinis su 20/
avokadais, pomidorais, 15y
grazgarstémis ir kanapiy 1,5/
seklomis (augalinis) uo2 0,2 3.1 9,0 19,4 150
L I3 viso: 763 141 58,33 394
Pietas 11.50 val.*
B Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g | verté, keal
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) ISR 150 3.3 7.3 222 158
Virty bulviy blynai su 60/12
kiaulienos jdaru(tausojantis) | 61A 0 19,7 9,8 30,2 351
Sviezi agurkai Sal2 100 0,8 052 2.3 11
Svieziy darzoviy rinkinukas 17,5/
(2-rusiy darzoves) Sal0 | 775 1,4 0,3 20 28 41
Stalo vanduo (paskanintas G06
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais) 150 0,1 0,0 0,7 3
I8 viso: 253 17,6 60,4 551
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Pilno grado makaronai su
paukstiena (tausojantis) P16 | 50/150 9.4 10,34 39.85 233
Kakava su pienu (be 2,51 5,03 51
cukraus) 2G 150 3,18
Sezoniniy vaisiy lek3telé 150 0,6 0.6 26,0 84
IS viso: 10,0 10,94 65,85 368
IS viso (dienos davinio): 42,13 42,44 182,28 1313

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darfovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.25 val.

) -
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Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
PieniSka ryziy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) | Kr07 | 200/5 1.2 6.3 45,6 268
Aviziniai sausainiai Uo1 30 2.2 3.5 223 32
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekitele 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 10,0 10,4 93,9 384
- Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, kcal
Pertrinta darzoviy sriuba
su skrebudiais
(tausojantis) (augalinis) Sr06 150/8 4.3 11,8 22.1 162
Tro3kintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) Anll 80 13,4 12.3 7.8 248
Zaliyjy zirneliy ir bulviy
ko3¢ (tausojantis) Ga09 | 66/54 3.5 1,8 20,3 119
Pekino kopiisty-agurky
salotos (tausojantis)
augalinis) Sa06 50 0.6 3.0 2.2 19
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais) G06 150 0.1 0,0 0,7 3
IS viso: 23,9 28,9 53,1 551
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal |
Bulviy plokstainis su vargke
(tausojantis) P03 200 14,9 10,2 35,3 302 |
Kefyras 2,5 % G04 150 5.1 3.8 7.4 84
Sviezi agurkai Sal2 | 100 0.8 0,2 2.3 11
IS viso: 20,8 14,2 52,4 394
IS viso (dienos davinio): 54,5 53,3 186,4 1329

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai 8.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Pieniska mieziné kosé su
sviestu (tausojantis) Kr06 | 200/5 9,1 2.3 57.8 287
Arbatzoliy arbata G04 150 0,0 0,0 0,0 0

Viso grido ruginés duonos
sumustinis su tepamu

streliu, pomidorais ir 20/20
agurkais (tausojantis) uoe | /10/10 3.86 4.8 12,18 107
IS viso: 12,96 7,1 69,26 39:‘
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
LeSiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr05 150 4.9 0,7 171 94
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai (tausojantis) An06 85 13,67 11,77 5,59 183
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) Ga07 100 3.2 0,6 24,8 118
Pomidorai Sal3 100 1,0 0,2 4,1 ¥
Svieziy darzoviy rinkinukas | Sal0
2-rudiy darZovés) 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darZoviy gabaiukais
arba Zalumynais) G06 150 0,0 0,0 0. 3
| I§ viso: 23,15 17,56 69,43 491
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Skryliai su grietine (30%), 160/
trintomis braskémis ir 30/
bananais (tausojantis) PLL | 15/15 9.7 12.3 52,7 337
Nesaldinta vaisiné arbata G03 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekitelé 150 0,6 0,6 26,0 84
I8 viso: 10,3 12,9 78,7 421
IS viso (dienos davinio): 45,41 37,36 213,29 1306

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.25 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Rp. Igelga baltymai, | riebalai, | angliavand Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Pieniska mieZiné kosé su
sviestu (tausojantis) Kr06 | 200/5 9,1 23 57.8 287
ArbatZoliy arbata G04 150 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su tepamu
streliu, pomidorais ir 20/20
| agurkais (tausojantis) uo6 | /10/10 3.86 4,8 12,18 107
I3 viso: 12,96 7,1 69,26 394 |
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g - eniai, g | verté, keal
LeSiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr05 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaiteje kepti menkiy file
maltinukai (tausojantis) An0O6 85 13,67 1177 3,59 183
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) Ga07 100 3.2 0,6 24,8 118
Pomidorai Sal3 100 1,0 0,2 4,1 17
Svieziy darzoviy rinkinukas | Sal0
| (2-rudiy darZovés) 25/25 1,0 0,1 2.4 15
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais) G06 150 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 23,15 17,56 69,43 491
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Skryliai su grietine (30%), 160/
trintomis braskémis ir 30/
bananais (tausojantis) P11 | 15/15 9.7 123 52,4 337
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 0,0 0,0 0.0 0
Sezoniniy vaisiy lek3stelé 150 0,6 0.6 26,0 84
IS viso: 10,3 12,9 78,7 421
IS viso (dienos davinio): 45,41 37,36 213,29 1306

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.25 val.

13

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . 8 g eniai, g | verté, keal
PieniSka sory kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) | Kr08 | 150 5.9 4,42 41,11 192
Pienas 2,5% G05 | 150 5,1 38 i §4
Naminiai sausainiai Uo7 50 5,9 8,44 17,18 20
Sezoniniy vaisiy lek3telé 150 0.6 0.6 26,0 84
IS viso: 17,5 18,66 91,69 380
Pietiis 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verteé, keal
RyZiy pomidory sriuba
| (tausojantis) Sr09 150 1,63 4.3 16,0 85
Vistienos ir grikiy trodkinys | Anl15 | 60/180 24,5 18,9 23.8 363
su morkomis ir pomidorais
tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos | Sa02 50 1,1 3.7 3.2 51
su Salto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais) G06 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 26,83 26,9 43,7 502
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Varskés ir ryziy apkepas
(tausojantis) Pi2 88/72 17,4 13,3 30,8 274
Uogos 100 0,0 0,0 0,0 0
Natiralus jogurtas (3,5 %)
| (tausojantis) 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G03 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0,6 26,0 84
IS viso: 21,0 14,3 60,7 415
I3 viso (dienos davinio): 65,13 58,26 183,09 1270
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g !
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu siriu
(tausojantis) P17 | 15020 9.4 0,95 37,60 242
AviZiniai sausainiai U01 30 2.25 3,54 22.32 32
Nesaldinta vaisin¢ arbata GO03 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0,6 26,0 84
| I viso: 12,25 11,09 85,92 358

Pietas 11.50 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energine*

Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal

Rauginty kopiisty sriuba

| (tausojantis) (augalinis) Sr08 150 0,9 4,22 5,70 63
Pilno grado ruginé duona 30 1.6 0.3 13,0 61
Tro3kinta kalakuties filé su
morkomis ir $paraginémis 56/35/

| pupelémis (tausojantis) AnloQ 49 19.9 12,0 7.8 219
Brinkinti grikiai
(tausojantis) (augalinis) Ga03 120 2.7 35 20,0 123

Svieziy darzoviy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy

aliejaus uzpilu (tausojantis) Sall 50 0,5 2.7 2,8 a7
Stalo vanduo (paskanintas GO06
vaisiais, darZoviy gabaiukais

arba Zalumynais) 150 0.1 0,0 0,7 3
I$ viso: 25,7 22,72 50,0 506
Vakariené 15.20 val.
B Patiekalo maistiné verteé, g o
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Morky blyneliai su naturaliu
Jogurtu (2,5%) (tausojantis) | P06 | 120/20 10,9 10,8 38,6 296
Pienas 2,5% GOS 150 5,1 3.8 7.4 84
1§ viso: 16,0 14,6 46,0 380
I§ viso (dienos davinio): 53,75 48,21 168,92 1186
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3 savaité
Penktadienis

1.5

Pusryciai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. | I8eiga | baltymai | riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 1T g deniai, g | vert¢, keal
Omletas su siriu (tausjantis) | P07 108/12 14.9 7.5 6.6 244
Pjaustiti pomidorai
(tausjantis) (augalinis) Sa07 40 0,3 0,1 1.6 0
Zali zirneliai konservuoti 30 1.5 0,1 4,7 75
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0.4 3.2 63
Arbata su citrina GOl 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0.4 5.0 37
I8 viso: 18,9 18,5 39,1 373
Pietiis 11.45 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Burokeéliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr09 150 1,5 6.7 10,17 76
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje kepti 1asisy
kasneliai (tausjantis) An05 70 19,8 15,3 0.0 2157
Virti rudieji ryZiai
(tausojantis) Gr04 120 6,2 0,9 38.0 184
Plésytos iceberg salotos Sa08 60 0, 0,1 1.8 10
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais) G06 150 0,1 0,0 0,7 3
I$ viso: 29,7 23,3 63,67 551
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, kcal
Virti var§kéciai su natiiraliu
jogurtu (2,5%)
paskatintas avétémis 107/
(tausojantis) P19 30/15 16,5 8,7 28,9 260
Nesaldinta vaisiné arbata G03 100 0,0 0,0 0.0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 16,9 9,1 41,9 317
I8 viso (dienos davinio): 65,5 50,9 144,67 1241
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3 savaite
Penktadienis

16

Pusry¢iai 8.25 val,
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Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Omletas su siriu (tausjantis) | P07 | 108/12 14,9 115 6.6 244
Pjaustiti pomidorai
(tausjantis) (augalinis) Sa07 40 0,3 0,1 1,6 9
Zali zirneliai konservuoti 30 1.5 0,1 4.7 25
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0,4 8.2, 63
Arbata su citrina Go1 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 150 0,6 0,6 26,0 84 1
I$ viso: 19,1 18,7 52,1 400
Pietiis 11.50 val.®
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr09 150 1,5 6,7 10,17 76
Viso griido ruginé duona 30 1.6 0,3 13,0 61
Orkaitéje kepti lasisy
kasneliai (tausjantis) An05 70 19,8 15.3 0,0 217
Virti rudieji ryZiai
tausojantis) Gr04 120 6,2 0,9 38,0 184
PléSytos iceberg salotos Sa08 60 0,5 0.1 1,8 10
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darZoviy gabaiukais
arba Zalumynais) G06 150 0,1 0,0 0,7 3
I3 viso: 29,7 23,3 63,67 551
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verteé, kcal
Virti varskééiai su natdraliu
jogurtu (2,5%)
paskatintas avétémis 107/
(tausojantis) P19 30/15 16,5 8,7 28.9 260
Nesaldinta vaisiné arbata G03 100 0,0 0,0 0.0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0.6 26.0 84
1§ viso: 17,1 9,3 54,9 344
I$ viso (dienos davinio): 65,7 51,2 157,67 1268
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