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| savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.15 val.

IRTINU

&

-

Patiekalo maistiné verte, g l

—

]

Rp. | ISeiga | baltymai, [ riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [ g niai, g verté, keal
Pieniska mieziné kosé su Kr06 | 130/15 6,9 1,9 36,5 191
sviestu (82%) ir uogomis
tausjantis)
AviZiniai sausainiai uor | 30 ) 3.5 22,3 32
Kakava su pienu (be (
cukraus) 2G 150 3,18 251 5,03 51
Sezoniniy vaisiy lekstelé ‘ 100 0,4 0,4 10,6 41 :J
IS viso: 9,5 5,8 69,4 315
Pietis 11.30 val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Svieziy kopisty sriuba
tausjantis) (augalinis) Sr10 100 0,9 1,0 5,6 35
Riiginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskintas maltos
paukstienos maltinis
| (tausjantis) _laniz | 60 14,56 5,77 7,0
Virti ryZiai (tausjantis) Ga0s 100 3.8 0,2 32.8
Kopiisty-morky salotos su
Salto spausdimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu Sa05 45 0.6 1,6 25
PléSytos iceberg salotos Sa08 50 0,5 0,1 15
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais) G06 100 0,0 0,0 0,5
IS viso: 20,69 20,56 55,66

Vakariené 15.00 val.

o Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g | verteé, keal
Ukrainietiskas makarony
apkepas su varske
(tausojantis) MO014 | 100 8,91 11,67 48,95 299
Nesaldinta 7oleliy arbata | G04 | 100 0,0 0,0 0,0 0 |
Natiralus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) 30 1.0 0,8 1.2 16
IS viso: 9,41 11,75 49.55 315
I3 viso (dienos davinio): 3531 3880 161,05 1071 |

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekalu, parenkami

pagal sezona.



I savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8.15 val.

{ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . 8 g niai, g verté, keal
Pieniski makaronai su P09 150 5.3 5,6 45,0 184
sviestu (82%) (tausjantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 100 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido duonos
sumustinis su sviestu (85%),
fermentiniu stiriu (45%), 20/3/7/
omidorais ir agurkais uos | 5/5 33 4,5 10,0 98
L IS viso: 8,6 10,1 55,0 282
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | BSeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausjantis)
augalinis) Sr07 100 4,7 3.52 15,38 112
Pilno griido duona 30 1.7 0,33 13,0 60
Kiaulienos mésos-darzoviy-
ryziy maltinis (karaliski 50/15/
balandé¢liai) (tausjantis) An04 |15 16,0 10,15 4,82 172
Svieziy darzoviy rinkinukas
(2-rudiy darzoves) Sal0 50 0,5 2,70 157 53
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais) G06 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 22,9 16,7 34,9 398
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | baltymai | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g niai, g verté, keal
Bulviy kotletai su gr. sv.
¢esnakiniu padazu
(tausjantis) P02 100 34 8,7 31.7 210
Kefyras 2,5 % G02 100 2,80 3.2 4,10 59
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 6,6 12,3 46,4 1S
I8 viso (dienos davinio): 38,1 39,1 136,3 995

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




| savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Pieniska many kruopy kosé o)
vysniomis (be kauliuk
om0 keos |15 | 53 | osa | s |
Varskés siiris 19% Uo6 30 6,0 3.9 1,1 64
Arbata su citrina GO01 100 0.0 0,0 2,8 [
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 10,6 46
I8 viso: 11,7 12,7 46,0 304
Pietdis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Trinta morky sriuba
(tausjantis) Sr12 100 0,9 3,0 3 65
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10.5 50
Tros3kintas jautienos
befstroganas (tausjantis) An09 | 40/40 14,48 10,14 4,2 156
Virtos perlinés kruopos
| (tausjantis) Ga08 100 3.2 0,6 24,8 118
BaltagiiZiy kopiisty salotos
su saldZiomis paprikomis Sa01 55 0.7 2.9 33 42
Stalo vanduo (paskanintas Go6 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
IS viso: 22,68 19,94 50,6 433
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kecal
Virti kiau$iniai (tausjantis) P18 60 7.4 7,0 0.4 94
Virtos grikiy kruopos
(tausjantis) (augalinis) Gr07 100 4,2 1,0 23.1 119
Pjaustyti pomidorai (augalinis) | Sa07 30 0,3 0,1 1.2, 7
Zali Zirneliai konservuoti 30 L5 0.1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lek§tele 100 0,4 0.4 10,6 46
Nesaldinta vaisiné arbata G03 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,8 8,6 40,0 291
IS viso (dienos davinio): 48,08 41,14 136,4 1028

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.15 val.

/-
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kcal
Pieniska sory kosé su -
mis ir migdol 1
e i (taugsoja;!tis) Kr08 | 0/5 8.0 53 409 pli!
Aviziniai sausainiai U0l 30 22 3.5 22.3 32
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 10,6 46
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,50 6,02 86,80 282
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | * verte,
_ Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Ziediniy kopasty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sri4 100 1,26 5,39 8,1 56
Pilno griido duona su
saulégrazomis 30 1,68 0,33 12,99 21
Orkaitéje keptos vistienos
lazdelés (tausojantis) An07 70 16,9 10,2 0,2 160
Virti Zalieji lesiai (tausojantis) | Ga06 | 100 9.4 1,2 20,6 131
Svieziy darzoviy rinkinukas Sal0 50 0,5 2,70 1,7 53
2-rudiy darZovés)
Pledyti iceberg saloty lapai
ap3lakstyti Salto spaudimo liny
sémeny aliejumi Sa08 47/3 0.5 3.1 1,5 35
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zzalumynais)
I3 viso: 15,14 20,32 45,39 413
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Varskes ir morky apkepas su
nattraliu jogurtu (3,5%) 60/50/
tausojantis) P13 25 13.7 14,0 283 254
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 0.4 0.4 10.6 46
IS viso: 14,1 14,4 38,9 303
I8 viso (dienos davinio): 37,54 40,32 135,59 998

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patickaly. parenkami pagal sezong.
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5 .
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Pienska kukuriizy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis)
augalinis) Kr(3 150 5,81 5,36 3409 1 90
Pienas 2,5% GO05 100 3.4 2,5 4,9 56
AviZiniai sausainiai U0l 30 2.25 3,54 22,32 32
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0,4 10,6 46
I3 viso: 11,27 11,0 71,91 314
Pietiis 11.30 val.®
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. o g deniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5104 100 1,1 1,0 559 36
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Zuvies kepsniukas
(tausojantis) Anl5 60 13.6 9,15 4,67 167
Virty bulviy kosé
tausojantis) (augalinis) Ga03 80 1,26 3,03 8,55 64
Burokeéliy salotos
(augalinis) Sa03 40 0.85 3,99 3,04 gl
Svieziy darzoviy rinkinukas Sal0 50 0,5 2,70 1,7 53
2-rusiy darZzovés)
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
IS viso: 18,41 17,47 32,96 423
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Darzoviy lazanija su varske
(tausojantis) P04 | 104/26 10,4 10,1 27.0 240
Kefyras 2,5% G02 100 3,4 25 4,9 56
IS viso: 13,8 12,6 31,9 296
IS viso (dienos davinio): 43,38 40,97 136,57 1033

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Pirmadienis

Pusrycdiai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy
kogé su sviestu (82%)
(tausojantis) (augalinis) Kr01 150 6.58 135 20,47 203
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 100 0,0 0,0 0,0 0
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su tepamu
sireliu, pomidorais ir 20/20
agurkais (tausojantis) Uo6 | /10/10 3,86 4,80 12,18 107
I§ viso: 10,44 12,15 41,65 310
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Zaliyjy Zirnely sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr13 100 2,1 1.5 8.3 83
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8.7 41
Paukstienos trodkinys su
ryziais (tausojantis) An08 | 50/50 23,9 9,5 33,7 316
Ziediniy kopusty ir
pomidory salotos su stalo
spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) Sall 50 1,1 1.3 2,8 27
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 ; 0,0 0.5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais)
IS viso: 28,2 12,5 54,0 441
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
Varskés virtinukai su 135/45
uogomis (tausojantis) P14 | /25/25 12,7 5.7 36,1 203
Pienas 2,5% GO05 100 3.4 2.5 4,9 56
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 10,6 46
IS viso: 16,2 8.3 41,2 315
IS viso (dienos davinio): 54,57 32,95 143,15 1066

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, kcal
Pieniska kvietiné kosé su
sviestu (82%) (tausojantis)
}__@ugalinis) Kr04 150 6.2 6,84 31,82 211
Kakava su pienu (be
cukraus) 203 150 3,18 251 5,03 51
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 6,6 7.24 42,42 308
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* N
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
Trinta cukinijos sriuba
| (tausojantis) (augalinis) Srll 100 122 4,06 16.04 44
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Maltas jautienos ir
kiaulienos mésos vyniotinis
(tausojantis) An02 60 14,88 8.74 4,74 151
Pilno grido makaronai
(tausojantis) Ga02 80 3,02 3,38 21.07 121
Darzoviy salotos
(tausojantis) (augalinis) Sa04 40 0,53 4,05 2,12 19
Svieziy darzoviy rinkinukas Sal0 50 0,5 2,70 1.7 53
(2-rudiy darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
IS viso: 27,05 20,53 55,07 441
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 g eniai, g verté, keal
Mieliniai blynai su grietine
10% (tausojantis) P05 100/15 8.44 11,17 42,92 293
Nesaldinta Zoleliy arbata G04 100 0,0 0,0 0,0 0
Nattralus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) 30 1,0 0,8 1,2 16
I5 viso: 8,94 11,25 43,12 309
I8 viso (dienos davinio): 42,49 39,04 141,41 1058

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly. parenkami pagal sezona.




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Pieniska grikiy ko$é su sviestu
82%) (tausojantis) (augalinis) | Kr07 150 4,53 5,1 30,93 172
Nesaldinta vaisiné arbata G03 100 0,0 0,0 0,0 0
25/
Juodos duonos su saulégrazomis 15/
sumustinis su avokadais, 15/
pomidorais, grazgarstémis ir 1,5/
kanapiy séklomis (augalinis) Uo2 0,2 2,63 6,91 12,08 121
Naturalus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) 30 1,0 0,8 12 16
IS viso: 7,66 12,41 43,61 309
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g eniai, g verté, kcal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
augalinis) Sr01 100 2,63 5,55 16,02 114
Virty bulviy blynai su Anl
kiaulienos jdaru (tausojantis) 3 75/25 13,54 7,61 20,32 247
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 1.5 0.6 18
Marinuoti agurkai 40 0.2 0,0 1.4 7
Svieziy darZoviy rinkinukas (2- Salo 50 0.5 2.9 1,7 53
rudiy darzoves)
Stalo vanduo (paskanintas Go6 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais)
I§ viso: 16,87 17,36 40,54 441
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g eniai, g verté, kcal
Pilno griido makaronai su
paukstiena (tausojantis) P16 50/50 7.46 1,59 41,66 215
PléSytos iceberg salotos Sa08 50 0,5 0,1 1,5 8
Kakava su pienu (be cukraus) | 2G 150 3,18 2,51 5,03 51
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0.4 10,6 41
I§ viso: 7,86 7,99 52,26 315
I8 viso (dienos davinio): 31,89 37,36 135,81 1069

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
Pieniska ryZiy kosé su
sviestu (Brg%;;(tausojantis) Kr07 150 4,7 7,16 34,58 219
Aviziniai sausainiai U0l 30 225 1,54 DI 19
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 10,6 46
IS viso: 7,91 9,26 51,48 267
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* N
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
Pertrinta darZoviy sriuba
su skrebuciais (tausojantis)
augalinis) Sr06 100/8 3,28 9,24 16,87 131
Troskintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) Anll 60 10,47 8,55 6,36 191
Zaliyjy zirneliy ir bulviy
koSé (tausojantis) Ga09 | 55/45 4.6 1.5 16,9 91
Pekino kopasty-agurky
salotos (tausojantis)
augalinis) Sa06 40 0,48 1,99 1,78 18
Plésytos iceberg salotos Sa08 50 0,5 0,1 1.5 8
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais)
I8 viso: 18,83 21,28 42,41 441
Vakariené 15.00 val,
i Patiekalo maistiné verté, g
Rp. = baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, kcal
Bulviy plokstainis su varke 50/10
(tausojantis) P03 0 11,16 11,31 36,29 279
Kefyras 2,5 % G04 100 4,2 2.5 6,15 20
Sviezi agurkai Sal2 | 40 0,4 0.1 1,15 5
I3 viso: 15,36 13,81 42,44 304
IS viso (dienos davinio): 42,0 44,25 136,13 1012

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité
Penktadienis

10

Pusry¢iai 8.15 val.

T

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, kecal
Pieni$ka mieziné kosé su
sviestu (82%) ir uogomis
(tausoja(ntis) ) - Kr06 150 o & 10,91 37,71 208
Nesaldinta zoleliy arbata G04 100 0.0 0,0 00 D
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su tepamu
sireliu, pomidorais ir 20/20
agurkais (tausojantis) uo6 | /10/10 3,86 4,80 12,18 107
IS viso: 9,19 14,71 49,89 315
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Le3iy sriuba (tausojantis)
augalinis) Sr05 100 3.3 0.4 11,4 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai (tausojantis) An06 65 10,46 9.0 4,28 140
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) Ga07 100 32 0,6 24.8 118
E’om idorai Sal3 40 0,5 0,1 2,05 8
Svieziy darzoviy rinkinukas Sal0 50 0,5 2.7 1,7 53
| (2-rudiy darZovés)
Stalo vanduo (paskanintas GO06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
IS viso: 19,36 13,1 5523 434
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Skryliai su grietine (30%), 120/
trintomis braskémis ir 20/
bananais (tausojantis) P11 | 15/15 7,3 8,5 40,7 269
Nesaldinta vaisiné arbata G03 100 0.0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0.4 10,6 46
15 viso: Tl 8,9 51,3 315
I8 viso (dienos davinio): 35,75 36,61 154,37 1064

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Verté
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Pilno griido makaronai su
fermentiniu siiriu (tausojantis) P17 | 150/20 9,4 6,95 37.60 242
Aviziniai sausainiai U0l 30 2,25 3,54 22,32 32
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 10,6 41
IS viso: 12,05 10,89 70,52 315
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavande | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, ki
Rauginty kopiisty sriuba
tausojantis) (augalinis) Sr08 100 0.9 4,22 3,7 63
Pilno griido ruginé duona 20 1,68 0,3 10,5 50
Troskinta kalakutienos filé su
morkomis ir §paraginémis 46/29/
upelémis (tausojantis) Anl0 40 16.4 9,9 6.4 180
Brinkinti grikiai (tausojantis)
(augalinis) Ga(3 100 4,41 1,09 2426 102
Svieziy darZoviy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (tausojantis) Sall 50 0,5 2.7 2,8 37
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: 23,89 18,21 50,16 434
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energi
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, ki
Morkuy blyneliai su natiiraliu
jogurtu (2,5%) (tausojantis) P06 | 100/20 9,2 9.1 32.3 248
Pienas 2,5% GO05 100 3.4 2,5 4.9 56
IS viso: 12,6 11,6 32 304
I§ viso (dienos davinio): 48,44 40,6 157,68 1053

PASTABA. Vaisiai, uogos ir dar¥ovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8.15 val.

= P
.
e , I

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | baltym | riebala | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g i,g deniai, g | verté, keal
PieniSka aviziniy dribsniy kosé
su trintomis braskémis 150/
| (tausojantis) Kr01 10 1.1 9. 331 Y]
Kakava su pienu (be cukraus) 2G 150 3,18 2,51 5,03 8l
Juodos duonos (su saulégrazomis)
sumustinis su virta viitienos file, 20/20
omidorais (tausojantis) Uoe | /10/10 8.1 2.1 8.6 85
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0.4 10,6 41
IS viso: 15,6 6,5 42,38 314
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | BSeiga | baltym | riebala | angliavan | Energine*
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g i,g deniai, g | verté, keal
Ukrainietiski bars¢iai
(tausojantis) (augalinis) Sr03 100 11,1 11,0 9.3 54
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Cepelinai virty bulviy su
kiauliena (tausojantis) Anl4 | 70/30 12,31 6.8 32,7 227 |
Jogurting grietiné (10%) 15 0,4 1,5 0,6 18
Sviezi agurkai Sal2 40 0.5 0.1 115 5
Svieziy darZoviy rinkinukas (2-rudiy | Sal0 50 0.5 2.7 L7 53
darZzovés) (augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas GO06 100 0,0 0.0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
IS viso: 25,1 19,8 5727 409
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | balty | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g g deniai, g | verteé, kcal
Pilno grudo virti makaronai su
fermentiniu sariu (45%)
tausojantis) MO008 150 7,83 ;55 42,42 214
Svieziy darzoviy rinkinukas (2-rudiy | Sal0 50 0,5 2.7 1,7 63
darzovés)
Nesaldinta 7oleliy arbata G04 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: | 10,78 12,64 31,79 267
I3 viso (dienos davinio): | 51,79 33,74 139,97 1000

PASTABA. Vaisiai. uogos ir darzovés, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezong.




3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8.15 val.
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Patiekalo maistiné verté, g [
ISeiga | baltymai, | riebala | angliavan | Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ig deniai, g | verté, keal |
Pieniska sory ko$é su =
sviestu (82%) (tausojantis) Kr08 150 5,90 5,82 3111 192 !
Pienas 2,5% GO05 100 3.4 2.5 4,9 56
Naminiai sausainiai Uo7 50 59 844 174 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 10,6 54
I8 viso: 15,08 16,36 65,41 315
Pietiis 11.30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
Ryziy pomidory sriuba
(tausojantis) Sr09 100 1,63 43 15,97 85
Vistienos ir grikiy trodkinys | Anl5 | 50/150 20,4 15,8 19,8 295
su morkomis ir pomidorais
(tausojantis)
Burokeéliy ir obuoliy salotos | Sa02 50 1,1 3.9 3,2 51
su Salto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis)
Plédytos iceberg salotos Sa08 50 0,5 0.1 1,5 8
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0,0 0,0 0,5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
IS viso: 23,13 23,8 39,47 441
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verte, keal
Varskes ir ryziy apkepas
(tausojantis) P12 66/54 13;1 10,0 15,6 206
Uogos 20 0,2 0,1 256 12
Nattralus jogurtas (3,5 %)
(tausojantis) 15 0,8 0.4 0.6 8
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekStele 100 0,4 0,4 10,6 56
IS viso: 14,2 10,9 29,4 282
I5 viso (dienos davinio): 55,24 52,86 135,2 1037

PASTABA. Vaisiai, uogos ir daroves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




3 savaite
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 8.15 val.
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Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g | verté, keal
Pieniska ryZziy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) | Kr07 150 4,7 7,16 34.58 219
Arbata su citrina GO01 100 0,03 0.0 0,0 0,0
Viso griido duonos
sumustinis su kiausiniais, 20/5/
pomidorais (tausojantis) Uo7 10 2,64 15,67 | 0,51 30
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 10,6 46
I3 viso: 7771 22,93 55,69 315 |
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis)
augalinis) Srl5 100 3,4 1,9 11,6 74
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su 50/
viStiena (tausojantis) An02 | 100 11,71 4,87 32,84 236
Sviezi agurkai Sal2 | 40 0,4 0,1 1,15 5
Svieziy darZoviy rinkinukas Salo 50 0,5 2.7 1,7 53
(2-rudiy darzovés) (augalinis)
Plesytos iceberg salotos Sa08 50 0,5 0,1 1.5 8
Stalo vanduo (paskanintas GO06 100 0.0 0,0 0,5 2
vaisiais, darZzoviy gabaiukais
arba Zalumynais)
I§ viso: 17,4 9,47 57,79 428
Vakariené 15.00 val.
r Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
Blyneliai kefyre su grietine
(10%) (tausjantis) PO1 | 100/8 5,42 9,49 33,80 233
Pienas 2,5% GO05 100 3,4 25 4,9 56
Sezoniniy vaisiy lekstelé 50 0.2 0,2 53 23
IS viso: 9,02 12,19 37,0 312
IS viso (dienos davinio): 34,09 44,49 157,28 1055

PASTABA. Vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaite
Penktadienis
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Pusrydiai 8.15 val.
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Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, kcal
Omletas su siriu (tausjantis) | P07 63/8 9.6 10,7 14,0 151
Pjaustiti pomidorai
(tausjantis) (augalinis) Sa07 40 0,3 0,1 0.9 6
Zali Zirneliai konservuoti Sal2 | 30 1,5 0,1 4,7 25
Viso griido ruginé duona 25 1,4 0,2 10,8 51
Arbata su citrina GOl 100 0,03 0,0 0.0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 10,6 46
I§ viso: 13,23 11,5 41,0 279
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Burokeéliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr09 100 3,13 4,85 8,19 67
Orkaiteje kepti lasisy
kasneliai (tausjantis) An05 60 16,9 13,1 0,0 186
Virti rudieji ryziai
tausojantis) Gr04 100 5l 0,7 36.6 153
Plésytos iceberg salotos Sa08 50 0,5 0.1 1.3 8
Stalo vanduo (paskanintas G06 100 0.0 0,0 0.5 2
vaisiais, darzoviy gabaiukais
arba zalumynais) L
IS viso: 25,63 18,75 46,79 416
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Virti var§kéciai su natiiraliu
jogurtu (2,5%)
paskatintas avétémis 107/
(tausojantis) P19 | 30/15 165 8.7 38.9 260
Nesaldinta vaisiné arbata GO03 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0,4 10,6 46
I§ viso: 16,8 9,1 49,5 306
IS viso (dienos davinio): 54,13 39,15 137,09 1001

PASTABA. Vaisiai, uogos ir dar?ovés, kaip priedai prie patickaly, parenkami pagal sezona.




