VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,PASLAPTIS“
REKOMENDACIJOS DARBUI DEL SUP VAIKU

UGDYMO KOKYBES GERINIMO

Darzel;j lankanc¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy ugdytiniy tévams - vaiky ugdymosi metu, ypac jeigu
jie ugdomi nuotoliniu biidu, labai svarbu uZztikrinti:

1. Pakankamg fizinj aktyvuma ir buvimg lauke — ne maziau kaip vieng valandg per dieng vaikai turi
uzsiimti aktyvia fizine veikla ar vaikscioti, zaisti ir aktyviai leisti laikg gryname ore; maziausiai pus¢
valandos vaikai turi bati dienos $viesoje lauke. Ugdymosi uzsiémimo metu daryti pertraukas, kuriy
metu vaikai atlikty fizinius pratimus, skirtus stambigjai ir smulkigjai motorikai lavinti.

2. Pastovy miego rezimg ir pakankamg miego trukme — labai svarbu, kad vaikai eity miegoti ir keltysi
tuo paciu laiku. Vaiko miegamajame kambaryje ar poilsio zonoje neturi biiti jokio veikiancio ekrang
turinCio IT prietaiso, o prietaisai (ypa¢ iSmanieji telefonai), kuriais jungiamasi prie interneto, vaikui
einant miegoti buty jiems nepasiekiami.

3. Laiko ribojimg prie ekranus turinfiy prietaisy, ypa¢ turin€iy galimybe jungtis internetu, —
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama ne daugiau kaip 40 minuéiy prie
ekrany per dieng. Svarbu, kad namuose nebiity jungiamas TV Kkaip fonas, kad vaikai ir kiti $eimos
nariai nesinaudoty ekranais valgymo metu. Laikas prie ekrany ypa¢ turi bati ribojamas mokymosi
sunkumy, savireguliacijos ir démesio problemy turintiems vaikams. Pasitelkite programéles,
leidZiancias riboti interneto naudojimg. Drauge su vaiku domékités saugiu internetu.

4. Vaiky sveikatos stiprinimg ir regé€jimo sutrikimy, galvos skausmy, nuovargio bei antsvorio
prevencijg — kalbétis su vaikais apie sveikg gyvenseng, apie tai, kas padeda jaustis ir islikti zvaliems ir
sveikiems. Védinkite patalpa.

5. Aktyviai leiskite laikg su vaikais: Zaiskite stalo ar judrius zaidimus, skaitykite, iSeikite pasivaikscioti.

6. Jusy paciy gerg emocing ir fizing savijautg, streso bei kriziniy situacijy valdyma — bitina pasirapinti
savo sveikata ir savijauta. DaZnai vaiko emocinés problemos ir ypa¢ netinkamas elgesys tik
signalizuoja apie bendrg jtampg namuose arba yra tévy patiriamos jtampos atspindys. Tévai yra
pagrindiniai ir patys svarbiausi elgesio ir sveikos gyvensenos pavyzdziai savo vaikams. Todél biitina
tévams (globéjams) pasirtipinti tinkamu miego rezimu, pakankamu fiziniu aktyvumu, riboti ekrany
laikg laisvalaikio veikloms.

7. Jeigu turite dideliy riipesc¢iy, patiriate emociniy sukrétimy, bitinai pasitelkite jums artimy zZmoniy
arba specialisty pagalba. Kreipkités j darzelio psichologa, specialyjj ar socialinj pedagoga; skambinkite
pagalbos telefonais.

8. Jeigu vaikas turi ugdymosi/mokymosi sunkumy, jam reikalinga pagalba mokantis, kreipkités i
darzelio specialistus arba administracija, kad tokia pagalba jums bty uztikrinta.

9. Geranoriskai bendradarbiaukite su mokytoju ugdant vaikg. Pasinaudokite proga jsigilinti j
individualig savo vaiko ugdymosi specifika, skatinkite jo savarankiSkumg ir atsakomybg. Pasitarkite su



vaiko mokytojais arba $vietimo pagalbos specialistais, kaip veiksmingiausiai galite padéti savo vaikui
ugdytis, kaip ugdyti jo savarankiskuma, planavimo gebéjimus ir kt.

10. Kiek jmanoma patiems labiau jsitraukti, ir aktyviau dalyvauti jstaigos bendruomenés veikloje.
Darzelio pedagogams (tame tarpe pandemijos laikotarpiu):

1. Naudoti gerg fizing sveikatg ir gerg emocing savijautg uztikrinancias priemones Sau ir ugdytiniams:
kasdien skirti laiko fiziniam aktyvumui, organizuoti pertraukéles, gerai védinti patalpas, maziausiai
pusvaland;j praleisti gryname ore dienos Sviesoje, palaikyti tinkamg poilsio rezima.

2. Dométis ugdytiniy savijauta bei stebéti jy elgesio ir emocijy poky¢ius. Vaiky psichikos sveikatos ir
gerovés klausimais kreiptis j psichologus ar socialinius pedagogus.

3. Skirti démesio ne tik ugdymui, bet ir neformaliems pokalbiams su SUP vaikais, juos emociskai
palaikyti, motyvuoti, savarankiskumo bei savireguliacijos jgiidziams formuoti.

4. Stengtis kuo daugiau jtraukti specialiyjy ugdymosi poreikiy ugdytinius j bendras veiklas, skatinti
tarpusavio ugdytiniy bendradarbiavima, pagalba.

5. Issiaiskinti Kiekvieno ugdytinio galimybes savarankiskai atlikti pedagogy uzduotis (tame tarpe ir
nuotoliniu budu), bitinai skirti laiko ne tik formaliam vertinimui, bet ir griztamajam rySiui.
Ugdytiniams teikiamas individualus grjztamasis rySys didina jy motyvacija.

6. Dalytis geraja patirtimi su kolegomis ir kartu spresti iSkilusius vaiky ugdymo sunkumus. ISmokti
naudoti naujus metodus, kurie uztikrinty ugdytiniy Ziniy patikrinimo objektyvuma nuotoliniu bidu.

8. Skatinti tévy bendravimg ir bendradarbiavima.
Darzelio pagalbos mokiniui specialistams:
1. Sudaryti individualy plang/programg SUP vaikui.

2. Skatinti tévy bendravima ir bendradarbiavimg numatant aiskius tikslus, kuriy bus siekiama siekiant
s¢kmingos ugdytiniy jtraukties.

3. Nuolat organizuoti neformalius pokalbius (forumus) ugdytiniy/mokytojy/tévy grupéms, aptarti tame
tarpe nuotolinio ugdymo karantino metu jgytas patirtis.

4. Gvildenti ir akcentuoti biidus, kas padeda jaustis geriau, atgauti pusiausvyra, didinti vaiky mokymosi
motyvacijg ir sekme. Apsvarstyti iSkilusius sunkumus ir jy sprendimy biidus.

5. Stengtis padéti specialiyjy ugdymosi poreikiy ugdytiniams sékmingai jsitraukti bei aktyviai dalyvauti
darzelio bendruomenés veikloje.
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