Psichologo patarimai

2 ) @
KtoNaNovenkogo.ru g

Kas yra refleksija ir kaip naudingai reflektuoti?
Sis reiskinys yra zmogaus sugebéjimas pazinti save, savo jausmus ir isgyvenimus.
Terminas yra kiles i§ lotyniSko ZodZio ,reflecto®, reiskiancio ,,atsigrezimas®.

Tai yra saves supratimas, konstruktyvi savo veiksmy kritika, saves palyginimas su kitais, kad biity
laikomasi nustatyty normy ir taisykliy. Reflektuojantis asmuo tampa lygtais iSoriniu saves stebétoju.

Kaip iSmokyti teisingai reflektuoti

Jei norite pakelti savo refleksijos lygj, jums pakaks dviejy svarbiy salygy — pratimy atlikimo ir jy
reguliarumo.

Analizuokite savo veiksmus ir priimtus sprendimus.

Kiek jmanoma daugiau bendraukite Su ivairiais Zmonémis: patobulinsite savo bendravimo jguidZius,
geriau suprasite Kkitus ir daugiau pasieksite bendraujant.

Kiekvieng vakara apmgstykite savo praéjusiq diengq.

Sékmes!
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KAIP ORGANIZUOTI REFLEKSIJA
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NUOTOLINIU BUDU
NAUDOJANT REFLECTUS

Su Julija Ladygiene ir Skaiste Lazdauskaite Q
O

Iki 2020 m. liepos 1 d. jis bus nemokamas.

Visi norintys naudoti Reflectus” kviegiami uzsiregistruoti CIA:
https://forms.gle/x1T9TiIMDVWLELuWs9

Mokiniy refleksijos — pagrindas kokybiskam nuotoliniam ugdymui(si): ko klausti ir kaip organizuoti?
Skaitykite daugiau: http://www.svietimonaujienos.lt/mokiniu-refleksijos-pagrindas-kokybiskam-
nuotoliniam-ugdymuisi-ko-klausti-ir-kaip-organizuoti/
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