Parvovirusine infekcija
Simptomai

Parvovirusiné infekcija — tai labai uzkrec¢iama virusiné liga, bidinga vaikams ir sukelianti specifininj
bérimg ant veido. Kitaip Si liga dar vadinama infekcine eritema, arba penktgja liga, nes istoriskai
parvovirusiné infekcija buvo viena i$ labai dazny vaikams biidingy ligy, sukelianciy jvairius bérimus. Sig
ligg sukelia Zmogaus parvovirusas B19, priklausantis Parvoviridae virusy Seimai. Jis yra uzkreCiamas ir
plinta oro-laseliniu bidu, taip pat gali biti perduodamas perpilant kraujg, transplantuojant kauly
Ciulpus, gali pereiti vaisiui iS motinos per placenta.

Zmogus pasidaro uzkre¢iamas likus daugmaz 10 dieny iki atsirandant bérimui, o $iam atsiradus, kity
Zmoniy toks asmuo uzkrésti jau nebegali. Kartg persirges infekcine eritema, Zzmogus nuo jos tampa
apsaugotas visam gyvenimui. Liga yra paplitusi tarp 3-15 mety amziaus vaiky ir yra ypac dazna tarp
pradinés mokyklos moksleiviy. Nors Sia liga galima susirgti visais mety laikais, ji yra daznesné Ziemos ir
pavasario menesiais.

Dauguma vaiky Sia infekcija perserga labai lengvai ir jiems nereikalingas joks specifinis gydymas.
Taciau kai kuriems Zzmonéms, ypac jeigu Sia infekcija suserga suauges zmogus, parvovirusiné infekcija
gali biti sunki. Nédc¢ios moterys, susirgusios ia liga, gali pagimdyti ligos paveikta vaika. Si infekcija taip
pat yra pavojingesné asmenims, turintiems mazakraujyste ar silpng imunine sistema.

Diagnostika

Dazniausiai parvovirusiné infekcija yra diagnozuojama pagal tipiskus specifinius ligos simptomus ir eiga.

Visgi kai kuriais atvejais tenka diagnoze patvirtinti tyrimais. To gali reikéti, jeigu suserga néscia moteris,
jeigu liga prasideda imunosupresuotam asmeniui, arba jeigu liga pasireiskia retomis netipiSkomis
formomis: sanariy pazeidimu ar aplastine krize. Tuomet atliekami tokie tyrimai: kraujo serume ieSkoma
specifiniy antikliny prieS parvovirusg B19, arba atliekama polimerazés grandininé reakcija, tikintis, jog
kraujyje bus rastas pats virusas.

Gydymas

Normalios imuninés sistemos asmenys ir nenéscios moterys paprastai nuo parvovirusinés infekcijos yra
negydomi, nes liga praeina savaime. Jiems patariama kurj laikg vengti kontakto su asmenimis, kuriuos
galéty uzkrésti.

Jeigu asmeniui dél ligos iSsivysté sunki mazakraujysté, gali tekti atlikti kraujo perpylimus. Silpnos
imuninés sitemos Zmonéms gali bti skiriami specifiniai antik@inai nuo Sios infekcijos.

Diagnozavus Sig ligg nésciai moteriai, vaisiui gali tekti atlikti intrauterininius kraujo perpylimus (dar jam
esant gimdoje).

Profilaktika

Vakcinos nuo parvovirusinés infekcijos néra. Taciau kartg persirges Sia liga, Zmogus tampa jai atsparus
visam gyvenimui. Higienos taisykliy laikymasis ir reguliarus ranky plovimas Siek tiek stabdo Sios
infekcijos plitima.
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