KODEL IR KAIP REIKIA LAVINTI ARTIKULIACIN] APARATA?

Artikuliacinio aparato manksSta — viena i§ svarbiausiy logopediniy pratyby sudedamoji dalis.
Taisyklingai tarti garsus mes galime tik déka savo artikuliacinio aparato, kuriam priklauso lapos,
liezuvis, apatinis zandikaulis, minkstasis gomurys. Siy organy judesiy tikslumas, jéga, sklandumas

vystosi palaipsniui, vystantis vaiko kalbai.
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Artikuliacinio aparato mankstos tikslas - iSlavinti tikslius, pilnavercius kalbos padargy judesius,
reikalingus garsy iStarimui. Ypatingg démes] skiriame liezuviui, kadangi tai pagrindinis ir
svarbiausias kalbos organas.

Pratimus atlikti keleta karty per dieng po 5-8 minutes. IS pradziy létai, prie§ veidrodj. Véliau, kai
judesiai tampa tikslesni ir atliekami pakankama amplitude, galima daryti ir be veidrodzio. Kiekviena

judes;j kartoti po keleta karty.

Jei vaikui nesiseka atlikti artikuliaciniy pratimy pamégdziojant suaugusjjj, galima naudoti mechanines
priemones. Pvz., padéti pakelti liezuvj i virSy panaudojant meding placia mentele, pagaliuka, arba

pakelti liezuvj pirStais, apvyniotais marle, nosinaite. Atkreipti démesj ar judesiai atlickami tiksliai,
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greitai, ar sklandZiai pereinama nuo vieno artikuliacinio judesio prie kito.

Kalbinés motorikos lavinimg paverskite linksmu zaidimu, paskatinkite vaikus ir parodykite savo pavyzdziu, kaip atlikti vieng ar kitg
pratima.

Artikuliaciné mankSta ypa¢ svarbi, taisant garsy tarimo sutrikimus.

Tikslas - islavinti tikslius, pilnavercius kalbos padargy judesius, reikalingus garsy iStarimui. Ypatingg démesj skiriame liezuviui,

kadangi tai pagrindinis ir svarbiausias kalbos organas.



Liupy pratimai

=+ Lipas iStempti j Sonus (Sypsenélé).

#+ Lipas atkisti j priekj (dudele).

=% Abu pratimus daryti pakaitomis - liipas iStempti j Sonus ir atkisti j priekj. Pratima daryti pravertomis lipomis, ilgai tariant G-y, paskui
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suCiauptomis liipomis, netariant garsy.
I$siiepti, kad matytysi visi priekiniai dantys, ir tokig lipy padétj islaikyti 5-8 sekundes.
,,Prunksti lupomis (lipos vibruoja).

,»,Prunksti lupomis su iskistu tarp jy liezuviu.
LieZuvio pratimai

LieZzuvio galiuku braukti per virSutinius, o po to per apatinius dantis i§ vidaus pusés, o po to i§ iSorinés. Judesiai daromi i§ vienos pusés ] kita
(valom dantukus). Apatinis zandikaulis nejuda.

Liezuvio galiukg pakaitom atremti  lipy kam-pucius.

Aplaizyti liezuviu virSuting, po to apating lipa (laizom uogieng nuo ltipy).

Pakaitom daryti platy ir siaurg liezuvj.

Nestipriai pakandzioti platy liezuvio galiukg (bau-dziam nepaklusny liezuvélj).

Pakelti platy liezuvio galiukg ant virSutiniy danty (i$ vidinés pusés) ir tokig padétj iSlaikyti 5 sekundes.

Platy liezuvio galiuka pakaitom atremti i virSutinius ir | apatinius dantis i§ vidinés pusés (stipynés).

Islaikyti pakelta platy liezuvi prie alveoliy (,,kalnelis* uz virSutiniy danty) 10 sekundziy.

Kelti liezuvio galiuka j virSy , link nosies.



=% PriCiulpti liezuvj prie gomurio ir cakséti juo (arkliukas).
=% [Slaikyti pri¢iulptg prie gomurio lieZzuvj 5-10 sekundZiy.

= ISlaikyti pri¢iulpta prie gomurio liezuvj pakaitom praziojant ir uz&iaupiant burna.




