,,Padékime vaikams lavinti taisyklingg laikyseng‘

Ugdyti taisyklingos laikysenos jgiidzius
butina nuo pat mazens. Labai svarbu, kad
téveliai nuolat stebeéty savo atzalos laikyseng
dar iki brendimo pradzios (kol dar iki galo
néra susiformaves skeletas), kad vaikas,
skaitydamas, raSydamas ar zilrédamas
televizoriy, sédéty tiesiai, jam biity pritaikyti

tinkamo auks$¢io kédé ir stalas.

Netaisyklinga kiino laikysena budingesné
vaikams, kurie mazai juda (ilgai zitri televizoriy, daug laiko praleidzia prie kompiuterio,
pieSia, mazai laiko biina lauke ir pan.) — jy silpnesné kauly ir raumeny sistema, prastesne
judesiy koordinacija.

Ydinga laikysena — tai ne tik sudarkytas grozis. Metams bégant dél to atsiranda daugybé
negalavimy: tampa sunkiau kvépuoti, sutrinka kraujo apytaka, pablogéja virSkinimas. Dél
netaisyklingos laikysenos niekaip nepasieksime iSdidzios, lengvos ir graks§Cios eisenos,
plastisky ir iSraiskingy judesiy.

Biitina pabrézti, kad netaisyklingos laikysenos gydymo sékmé priklauso nuo ankstyvos
diagnostikos. Pavyzdziui, koreguojamieji liemens jtvarai veiksmingi tik tol, kol vaikas dar
auga. Tévai, nepakankamai skirdami démesio savo atzaly laikysenai ir tikédamiesi, kad
vaikas iSaugs, sutvirtés savaime, delsia kreiptis ] gydytojus specialistus. Taciau reikéty
jsidéméti, kad nekoreguojama ydinga laikysena daZniausiai nulemia rimtus stuburo
iSkrypimus.

Netaisyklingg laikyseng galima koreguoti ortopediniais gaminiais — korektoriais, jtvarais,
reklinatoriais — kartu taikant manksta ir fizioterapijos priemones.

Pagrindinis taisyklingos laikysenos formavimo principas — judéjimas. Nuo mazens patariama

pratinti vaikus sportuoti, plaukioti, zaisti judrius Zaidimus.
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