Kalba ir komunikavimas

Komunikacija — tai zmoniy bendravimas, keitimasis mintimis, iSgyvenimais, kultGrinémis,
dvasinémis vertybémis ir pan. Komunikacija yra budas: iSmokti
suprasti kalba, iSmokti kalbéti, i§sakyti norus ir pageidavimus, biiti
suprastam ir suprasti kitus, pasidalinti su kitais démesiu bei
patyrimu, reguliuoti savo ir kity poelgius, interpretuoti savo ir kity
zmoniy iSsakytas mintis ir t.t.

Skiriamos dvi pagrindinés komunikacijos formos —

verbaliné ir neverbaliné.

Pilnaverté verbaliné komunikacija priklauso nuo kalb&jimo
(Snekéjimo) ir kalbos mokéjimo lygio. Kalbéjimas suprantamas kaip
procesas, t. y. garsy tarimas, jy jungimas j skiemenis, zodzius ir pan. Kalbéjimas yra greiCiausia ir

veiksmingiausia komunikacijos priemoneg.

Kalba yra sistema, kuri jungia tris pagrindinius komponentus — fonetika, leksikg ir gramatika.
Tai formalus komunikacijos biidas, apimantis supratimg ir vartojimg zenkly bei simboliy, kuriais

reiSkiamos mintys.

Ikimokykliniame amziuje, o ir véliau dauguma vaiky kalbos taisyklinguma jsisavina girdédami

suaugusiyjy kalbg.

Neverbaliné komunikacija (gestai, mimika, kiino judesiai, stovésena ir pan.) dazniausia

naudojama papildomai perteikiant mintis Zodziu.

Kalba ir neverbalinémis priemonémis zZmogus tenkina asmeninius ir aplinkinio pasaulio kontrolés bei
savarankiSkumo ir integracijos i visuomen¢ poreikius. Negalédamas komunikuoti verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis vaikas jauciasi izoliuotas, vieniSas, atstumtas, negalintis iSsakyti savo
nuomonés, negebantis uzmegzti kontakto. Jis yra emociSkai suvarzytas, neretai stokoja savigarbos, neturi

nepriklausomybés jausmo ir pan. 70 proc. savo laiko praleidziame komunikuodami vieni su kitais.

Poreikis bendrauti biidingas visiems, net ka tik gimusiems kiidikiams. Jau pirmaisiais savo
gyvenimo meénesiais jie pradeda suprasti tai, kas vyksta juos supancioje aplinkoje, o jy komunikavimo su
aplinkiniais Zmonémis iSraiSka yra verkimas. Savo dZiaugsma, pykt], nepasitenkinimg, démesio poreikj
kuidikiai iSreiSkia verkimu, gugavimu ar vapéjimu. Prie§ iStardamas pirmuosius Zodzius vaikas
komunikuoja su ji supanciais asmenimis kitais blidais, nes jis irgi turi savo nory ir pageidavimy. Taip
vystosi vaiko prieSkalbiniai jgiidZiai, kurie yra komunikacijos ir tolesnio ugdymo(si) bei mokymo (si)
pagrindas. PrieSkalbiniy jgiidZziy formavimosi etape atsiranda ir pazintiniai bei socialiniai jgidziai:
démesio iSlaikymas, zvilgsnio fiksavimas j konkrety daiktg, daikto kaip objekto suvokimas, prieZasties —
pasekmés rySio suvokimas, vieno i§ dviejy arba vieno i$ trijy daikty pasirinkimas, noras bendrauti,

bendravimo eiliskumo suvokimas. Pazintiniai ir socialiniai jgiidziai turi bati formuojami ir ugdymo



jstaigoje, ir namuose jvairiy zaidimy, veikly metu. Pagrinding informacija apie ji supantj pasaulj ir jame
vykstancius reiSkinius vaikas gauna girdédamas, matydamas, leisdamas, ragaudamas bei judédamas.
Jeigu vaika supa jdomi ir stimuliuojanti aplinka, kartu su pazintiniais, socialiniais jgiidziais formuojasi ir
bendravimo jgiidziai, nes atsiranda poreikis komunikuoti. Vaikas mokosi, jgydamas jgiidziy, kai jam yra

sudaroma aiski dienos veiklos struktiira, kuri nuolat kartojasi.

Komunikacija apima 3 grandis: informacijos priémima, perdavima ir poreikj komunikuoti.
Visos S$ios grandys yra labai svarbios. Prie§ tampant informacijos priéméju- perdavéju, asmeniui
pirmiausia reikia suprasti, kad Zodziai turi reikSmes, o visi daiktai ir veiksmai —pavadinimus. Norédamas
perduoti informacijg asmuo turi turéti ir nuolat plésti savo pasyvyjj ir aktyvyjj Zodyna. Be to, jis turi
iSmokti jungti zodzius | sakinius ir suvokti, kad
aplinkiniai asmenys supras, ka jis nori pasakyti, kokia
informacija perduoti. Jei néra noro ar poreikio
komunikuoti, nevyksta ir pats komunikacijos procesas.
Informacijos priémimas, perdavimas ir motyvacija yra
labai svarbiis komunikacijos komponentai. Todé¢l labai

svarbu zinoti, kokiu biidu asmuo komunikuoja ir kokia

bendravimo technikg naudoja. Zmonés gali komunikuoti
ne tik kalba, bet ir kitais budais: akiy zvilgsniu, veido mimika (iSraiska), galvos, ranky judesiais, gestais.
Siems komunikavimo biidams nereikia nei fizinio tarpininko, nei papildomy priemoniy. Iprastas ir
kasdienis bendravimo biidas yra kalba. Kai norime dar aiSkiau, tiksliau perteikti informacija, naudojamés
jvairiomis lentelémis, diagramomis, grafikais, kompiuterinémis bei 30 kitomis technikos priemonémis, t.

y. fiziniai tarpininkais, objektais ar prietaisais, padedanciais perteikti ir priimti informacija.

Apie 9 milijonai visy planetos gyventojy turi kalbos ir komunikacijos sutrikimy. IS jy apie 2
milijonai — Zymiy kalbos ir komunikacijos sutrikimy. Pastarieji niekada negalés efektyviai naudotis kalba
del fizinés ar proto negalios, nes gana daZnai asmenys, turintys Zymiy ar labai Zymiy judesio ir padéties

arba intelekto sutrikimy, papildomai kencia nuo Zymiy kalbos bei komunikacijos sutrikimy.
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