APIE VAIKO NERIMA

Kai mazas vaikas vengia svetimy zmoniy, buigStauja

‘ susidires su naujomis situacijomis, — visiSkai normalu.
‘ Taciau jei nerimas per didelis ir svetimy asmeny baimé yra
nuolatiné ar besikartojanti, jei vaikas i viso vengia
bendrauti su kitais, reikia susimastyti. Gal mazam vaikui
vystosi  socialinio nerimo sutrikimas, gal paaugliui
formuojasi socialinés fobijos sutrikimas, galbiit kazkas

slepiasi po tuo elgesiu.

Vaikai nuo gimimo skiriasi temperamentu bei asmeninémis savybémis. Nors dalj temperamento
paveldime gimdami, jis gali Siek tiek kisti. Tinkamai auklédami savo vaikus, galime vienas savybes
sustiprinti, kitas susilpninti. Be abejo, zmogy keicia ir aplinka. Manoma, kad 15-20 proc. kiidikiy gimsta
drovis arba turi jgimtg polinkj j drovumga. Taciau $iy ir véliau tapusiy nedrasiy vaiky drovumo pozymiai

labai priklauso nuo aukléjimo.

Vis délto vienas vaikas yra aktyvesnis, Kitas - 1étesnis, trecias - linksmesnis, dar kitas - drovesnis.
Jie visi skirtingai reaguoja j tas pacias situacijas. Vaiko elgesys priklauso nuo aplinkybiy ir savijautos,
asmenings patirties bei interpretacijy — kaip jis suvokia esamg situacijg. Galime pateikti pavyzdj: jei vieng
kartg sutiktas nepazjstamas asmuo i§gasdino mazamet], kitg karta vaikui susitikus su svetimu gali kilti
minciy, jog ir Sis bus pavojingas. Manoma, kad drovumas yra tam tikras atsargumas d¢l jsivaizduojamos
grésmes.

Vaikas niekada nebus visuomet linksmas ar visuomet liidnas. Nebus jis ir nuolat drovus.
PavyzdZziui, namuose vaikas jauciasi ramus, biina aktyvus ir drasus, taciau, nuvaziaves | svetima,
nepazjstamag vieta, jis jaucia nerimg, neuztikrintuma, silpnesnj saugumo jausmg. Aplinka jam svetima,

todeél prireikia laiko, kol su ja susipaZjsta, jvertina ir atranda savo vietg joje.

Nereikia pamirsti, kad vaikai, kaip ir suaugusieji,
buna intravertai ir ekstravertai, vieni individualistai, kiti
pirmenybe teikia  visuomeninei veiklai. Daznali
atkreipiame démesj ] tuos vaikus, kurie mazai bendrauja
su kitais vaikais. Susidariusi nuomoné, kad vaikas turi

bendrauti su bendraamziais, kad tai jam turi patikti ir kad

vaikas tiesiog sukurtas bendrauti. O §tai véliau paaiskéja,

kad jam labai jdomu knygos, konstruktoriai, 1élés. Jis nesijaucia vieniSas, jam geriau pabiti vienam.

Vaika, kuris daznai jaucia nerimg, baime tapti pajuokos objektu, atsidurti démesio centre, biiti

neigiamai jvertintas ir/ar vengia svetimy viety bei nepazjstamy zmoniy, vadiname nedrasiu. Tac¢iau reikia



susimgstyti, kad ateityje tokiam vaikui gali susiformuoti ir i§sivystyti socialinis nerimas ar socialiné

fobija.

Kokios priezastys?

Kodé¢l vieni vaikai drasesni, kiti drovesni, aiskiy ir konkre¢iy iSvady, kodél taip biina, néra.
Manoma, kad drovumui pasireisksti jtakos turi smegeny limbiné sistema (atsakinga uz emocijas ir

atmintj) bei migdolinis kiinas (dalyvauja atminties ir baimés procesuose).
Kita teorija teigia, kad tai gali biiti paveldima.

Yra ir socialinio iSmokimo teorija, kuri teigia, kad visas elgesys yra modeliuojamas ir
1ISmokstamas stebint aplinkiniy elgesj ir jo rezultatus, tarsi iSmokstama tokio elgesio modelio. Labai
daznai pasitaiko, kad droviy vaiky tévams buidingas padidéjes socialinis nerimas, yra tam tikry socialinés
fobijos bruozy: jie vengia bendrauti su kai kuriais zmonémis, atsidurti tam tikrose situacijose, kur
jauc¢iama emociné grésme.

Drovumg gali lemti nesaugiis rySiai tarp motinos ir vaiko kiidikysteje bei ankstyvoje vaikystéje
(nenuoseklumas, Silumos ir meilés stoka, silpnas prieraiSumas, palikimas, poreikiy nepatenkinimas).
Nekokybiski santykiai su tévais (prasti bendravimo jgitidziai, netinkami konflikty sprendimo budai,
pagarbos stoka, Seimos uzdarumas, vengimas kviesti sve€iy 1 namus ir t. t.) daznai yra perkeliami i kitus

santykius, pvz., j santykius su draugais, pedagogu ar kitais aplinkiniais.




