Psichologo patarimai

teisinys
Vaiky prisitaikymas darzelyje.
*}Q Vaiko kinas turi prisitaikyti prie naujy
B "_ ’\{ salygy. Naujoje aplinkoje jis patiria didel;
(') * _____ psichinj stresa, kuris pasireisSkia verksmu,
P
-_—s 2. neigiamomis emocijomis, baime. Vaikas

bijo nepaZjstamos aplinkos, jam atrodo,
kad dienos pabaigoje tévai neateis. Todél vaikai daznai nepalieka savo tévy, musai bei
pyksta.

Amzius yra svarbus
Daznai tévai pabiruCius | darzelj atiduoda per anksti, kad galéty grjzti j darbg. Taciau
vaikai ne visada yra pasirenge lankyti darzelj ir bendrauti su bendraamziais.

Svarbu! Kiekvienas vaikas yra rySki asmenybé, taCiau optimalus amZzius lankyti darzZelj
yra treji metai.

Taip yra dél to, kad iki trejy mety vaikas yra psichologi$kai glaudziai susijes su mama,
iki trejy mety jis iSgyvena krize, kai auga, tampa savarankiSkesnis ir lengviau pripranta
prie naujy saglygy.

Nuo vieneriy iki trejy mety vyksta sudétingas procesas, formuojantis santykius tarp
vaiko ir tévy, ypac su motina. Todél Siame etape atskirti atZzalg nuo jos baty klaidinga. Tai
gali sukelti nervine jtampg ir sumazinti pasitikéjimg pasauliu.

Trejy mety kadikis jau moka savaranki$kai naudotis stalo jrankiais, bando apsirengti be
pagalbos. Sie jgiidziai palengvina adaptacijos procesa.
Adaptacijos etapai

Adaptacijos trukme priklauso nuo asmeniniy vaiky savybiy. Dazniausiai jis trunka nuo 2
iki 4 savaiCiy atsizvelgiant j vaiko amziy. VisiSkai adaptuotis jmanoma per du ménesius.
Sunkiais atvejais Sis laikotarpis gali trukti iki SeSiy ménesiy.

Taigi, psichologai iSskiria:
1. Lengvas pritaikymas — 3-4 savaités. Jj patiria beveik pusé vaiky.
Toks vaikas:

e ramiai jeina j grupe, atidziai apsizidri; -

o pazvelgia j auklétojo akis, kai jis kreipiasi j vaika;

e prireikus gali paprasyti pagalbos;

e geba uzmegzti kontaktus;

e yra stabilios ramios ar linksmos nuotaikos;

« vidutiniSkai emocingas, jas lengva atpaZzinti;

e sutinka su nustatytomis elgesio taisyklémis;

e paprastai reaguoja j patvirtinimg ar komentarg ir tada savarankiSkai kei€ia savo
elges;j;

e Zino, kaip buti draugiSkam kitiems vaikams, Zaisti Salia jy.



2. Vidutinio sunkumo adaptacija.
Toks vaikas daznai pradeda sirgti, taCiau tai néra nervy ;
sutrikimai. Tokia kino reakcija yra suprantama: darZelyje 5= 5=

==

vaikai pradeda ,keistis® jvairiomis infekcijomis, kurios
vieniems gali bati visiSkai nekenksmingos, o kitiems — pavojingos.

Mazyliui, kuris adaptuojasi vidutiniSkai:

sutinka bendrauti, kai jam patinka pedagogo veiksmai;

po pirmyjy jtampos minuciy, palaipsniui pasirenges uzmegzti kontaktg su kitais
vaikais;

tinkamai reaguoja j pateiktas paskatas ir komentarus;

gali atlikti tam tikrg eksperimentg, pazeisdamas elgesio normas ir taisykles.

Tokio tipo adaptacija trunka vidutiniS§kai pusantro ménesio, kartais pripratimo metu
vaikas suserga. Dazniausiai liga yra be komplikacijy.

3. Sunkus prisitaikymas.
Tokiais atvejais vaikas yra linkes reaguoti j pasikeitusig situacijg ne
tik persalimo ligomis, bet ir nervais.

Su Sio tipo adaptacija vaikas:

nebendrauja arba sutinka bendrauti tik su tévy pagalba;

sunerimes, uzdaras;

nekreipia démesio j Zaislus;

negali zaisti;

iSsigandes, reaguodamas | mokytojo pastabg ar padrgsinimg, praso mamos
palaikymo arba neatsako.

Pediatras ir vaiky psichologas, kai kuriais atvejais — neuropatologas, gali padéti

mazyliams igyventi sunky prisitaikyma. Zinoma, nepamirskite apie svarby tévy vaidmen;
Siame sudétingame procese.

Visos Sios adaptacijos rasys yra bendros. Juk kiekvienas vaikas savaip pripranta prie
naujo gyvenimo darzelyje

Atsiminkite!

Iki to momento, kai kelioné j darzelj tampa dziaugsmingu ir pazjstamu dalyku, gali praeiti
daug laiko. Be abejo, adaptacijos darzelyje laikotarpis néra lengvas ne tik vaikeliui, bet ir
mamai, nes néra lengva is karto patikéti savo vaiko ugdymag nepazjstamiems Zzmonéms.
Nesitikékite, kad priklausomybé praeis greitai. Gali bati, kad vaikui norint priprasti prie
motinos nebuvimo netoliese ir poreikio susisiekti su daugybe bendraamziy, reikés laiko.
Duokite jam to laiko!



