Vaikas nemégsta nlautis
ranku, praustis ar valvtis
dantu? Paverskite tai1 smagiu
zaidimu!

Nors tévai ir supranta, kaip svarbu vaikus mokyti
asmeninés higienos rutinos, kg daryti jei vaikas Siy

ritualy nemégsta ir priesinasi?



Laikotarpis kai vaikas nemégsta praustis, plautis ranky, valytis danty ar trinktis galvos yra
pazjstamas kone visiems ikimokyklinuky téevams. Sunku isugdyti teisingus asmeninés higienos
jprocius, jei kiekvienas vaiko higienos ritualas sukelia gincq ar baigiasi asaromis. Higiena,
kaip ir kitos svarbios temos, vaikams jsimenamos kur kas geriau kai informacija pateikiama
jdomiai, jtraukianciai, naudojant pralinksminancius palyginimus, leidZiant susitapatinti su

panasioje situacijoje atsidurusiais pagrindiniais veikéjais.

Puikls asmeninés higienos jprocCiai ne tik padeda palaikyti Svarg, nuostabiai jaustis
ir atrodyti, bet ir uzkerta kelig infekciniy ligy plitimui. Vaiky imuniné sistema dar
formuojasi, todél jie daznai yra jautresni jvairioms infekcijoms. Nors tévai ir supranta,
kaip svarbu vaikus mokyti asmeninés higienos rutinos, kg daryti jei vaikas Siy ritualy
nemegsta ir prieSinasi?

Liepos pradzioje Lietuvos knygynuose pasirodziusi kroaty vaiky rasytojos Jelenos
Pervan knyga , Trupininis ir Purvinis. Trys pasakojimai apie Svarg“ (leidykla ,Nieko
rimto®) jau spéjo susilaukti nemenko tévy ir jaunujy skaitytojy susidoméjimo. Sioje
knygoje — trys smagios ir pamokancios istorijos apie tai, kas nutinka, kai uzmirStame
kasdiene higieng ir, zinoma, naudingi patarimai, kaip laikytis Svaros ir neprisileisti

jokiy nenaudeliy mikroby.

Metas taisyklingai nusiplauti rankas!
Vienas  svarbiausiy  vaiko L
higienos jgudziy — iSmokti ~
taisyklingai ir reguliariai plauti Uh}
rankas, ypac grjzus is darzelio ar / §

mokyklos, smagiai pazaidus

lauke,  paglosCius  gyvinag, p - "‘_,,‘) .
pasinaudojus tualetu ar :

ruoSiantis valgyti. SusSlapinus \

rankas vandeniu paimkite muilg. W

Padeékite vaikui iSsirinkti mylimiausig ranky muilo kvapg: braskiy, apelsiny, geéliy,

Sokolado ar netgi kramtomos gumos!



Atidziai jtrinkite muilu visg ranky pavirSiy ir sukamaisiais judesiais muiluokite rankas
bent 15 sekundZiy arba kol neskubédami sudainuosite visg ,Su gimimo diena!”
dainele. Tuomet metas kruopsciai iSmuiluoti iSorines ir vidines ranky puses ir tai testi
kol dar kartg sudainuosite ,Su gimimo diena!“. Dar ne viskas! Patrinkite delng j delna,
tarpupirs€ius, nepamirskite pirSty galiuky, panagiy, rieSy ir nykSCiy. Atéjo metas
nuplauti muilg tekanciu vandeniu ir Svarias rankas nusiSluostyti sausu asmeniniu

ranksSluosciu.

Laikas j vonig. Kuo skubiau!
Vieni vaikai tiesiog dievina vanden;,

maudynes ir zaidimus vonioje, taCiau

R nemaza dalis ikimokyklinuky tévy
" \ - g skundziasi, jog mazylis nenori bati
% / maudomas, o pliuskenimasis vonioje

ar Silta duSo srové jam asocijuojasi su

jvairiomis baimémis.

o

Dél to vaiko nevertéty geédinti ar
drastiSkai versti maudytis.
Daznai efektyvesnis bldas, leidzZiantis vaikui pamégti maudynes, yra tévy
kdrybiskumo ir specialiy vonios priemoniy pasitelkimas. Zinoma, tam prireiks Siek

tiek laiko ir kantrybés.

Daugeliui vaiky kur kas labiau patinka maudynés vonioje nei duso kabinoje. Jei tik
turite tokig galimybe, |sigykite ar pasigaminkite specialiai voniai skirty Zzaisly.
Paaiskinkite vaikui, jog jais zaisti galés tik maudyniy metu — tokiu badu maudynés
gali tapti laukiamu ritualu, o ne varginancia ir nuobodzia rutina. Taip pat iSméginkite
kvapnias vonios putas, specialias nusiplaunancias kreideles, skirtas piesti vonioje
maudyniy metu ar putojantj vonios burbulg, suteiksiantj vandeniui norimg atspalyvj.
Jau nuprause vaika, leiskite jam pasidziaugti zaidimais vonioje ir labai nepykite, jei
Siek tiek vandens atsidurs ir ant grindy. Tai natdrali linksmyjy maudyniy dalis. UzZtat

kaip kvepia ir zvilga Svarus plaukai!



Téveliy pareiga ir atsakomybé -
pasirtpinti tinkama vaiky burnos
sveikata ir higiena. Nuo pirmojo
pieninio  danties iSdygimo ki

pat mokyklinio amZiaus vaikui padéti

kruop$diai iSsivalyti dantis turéty -
tevai, taip pat pasirdpinti tarpdanciy
valymu specialiu sialu. "L

Vaiko danty valymo rutina taps kur kas jdomesné, jei |sigysite ar Kkartu
susikonstruosite smagy laikmatj, kuris padéty sekti laikg valantis dantis. Ryte ir
vakare valykite dantukus ne trumpiau nei po 2 minutes. Danty Sepetélis burnoje
turéty judéti Svelniais sukamaisiais ir Sluojamaisiais judesiais, atskirai ir kruopsciai

iSvalant apatinius ir virSutinius dantukus.



