Rekomendacijos téevams (qglobéjams)
UGDYMAS(IS) NUOTOLINIU BUDU

Kaip kalbéti su vaikais apie sudétingas situacijas, pokycius?

*Ramiai ir atvirai pasikalbékite su vaikais apie tai, kodél dabar pasikeité jprastas gyvenimo
ritmas ir kokie poky¢iai laukia. Svarbu atsizvelgti  vaiko amziy, jautruma.

*Venkite aptarinéti prie vaiky sudétingas situacijas, manydami, kad jie dar mazi ir nesupranta,
apie ka kalbama. Tévy nerima iSduoda balso tonas, kino kalba, tai persiduoda vaikams.
Patariame

vengti ir jvykiy prognozeés.

*Svarbu Zinoti, kad neteisingai, nepilnai suprasta informacija kelia neapibréZtumo,
nesaugumo jausmg. Vaiko vaizduotéje gali kilti realybés neatitinkantys vaizdiniai.

*Vaikams svarbu paaiskinti, kaip saugiai elgtis esamoje situacijoje.

*Ribokite vaiky naujieny Ziiiréjimo ir skaitymo kiekj ir laika, nes atskiri informacijos epizodai
gali sukelti vaikams (ir suaugusiems) nuolatinj nerima, stresg.

*Stenkités palaikyti jprasta gyvenimo ritma. Stiprus vaikus palaikantis faktorius yra Zinia apie
tai, kad nezitrint j pasikeitimus, miisy gyvenime licka daug pastoviy dalyky, o zmogaus
psichikos

lankstumas leidzia sékmingai prisitaikyti. Svarbu jtraukti vaikus j namy ruo$a, tvarkymasi,
maisto

gaminimg. Pareigy paskirstymas tarp vaiky Seimoje ir net ,mazi“ pavedimai padeda valdyti
situacija, parodo vaikui, kad daug dalyky savo gyvenime mes kontroliuojame patys, sustiprina
vaiky pasitikéjima savimi.

*Nuotolinio ugdymo(si) metu svarbu laikytis nustatyto darbo dienos tvarkara$tio.
Tvarkarast]

rekomenduojame sudaryti kartu su vaiku. Tvarkarastis turi atitikti vaiko amziy ir poreikius, jame
turi buti nurodytos dienos, valandos, veiklos.

*Palaikykite bendravima su kitais Seimos nariais ir artima socialine aplinka naudodamiesi
nuotolinémis technologijomis. Tai galimybé suteikti paramg sau ir kitam, sumaZinant atskirtj,
stresg, baimeés, vieniSumo ir nerimo jausmus.

APIE VAIKO POREIKIUS
Kaip pasiripinti vaiko poreikiais nuotolinio ugdymo(si) metu?
*Svarbu atkreipti démesj j tokius vaiko elgesio pasikeitimus: nemiga, sunkus miegas, naktiniai

koSmarai, apetito praradimas, uzsisklendimas savyje. Paskatinkite vaikg pasikalbéti, pavyzdziui:
»Papasakok man apie savo baimes, kartu bijoti dragsiau®.

*Padékite vaikui atsipalaiduoti, naudokite relaksacinius jrasus, pasiiilykite karty piesti, zitréti
nuotaikingg filmg. Humoras, pajuokavimai palengvina iS§gyvenimus, leidzia nusiraminti.
pajuokavimai palengvina i§gyvenimus, leidZia nusiraminti.

TAIGI, PASIKARTOKIME. NUO KO PRADETI?

1. Nekelkite auksty reikalavimy, leiskite vaikui priprasti prie naujos tvarkos. ISlaikykite viding
ramybe. Atliepkite vaiko emocinius poreikius.



2. Kartu su vaiku sudaryKkite ir laikykités nuoseklios dienotvarkés. Apibrézkite laika, skirta
mokymui (si) ir poilsiui (pertraukoms), po uzduociy atlikimo numatykite smagesne veikla.

3. Padékite vaikui pasiruosti ramig darbo vieta (patogus stalas, prieinamos darbo priemonés).

4, Isitraukite | ugdymo(si) procesa atsizvelgdami j vaiko poreikius. Su vaikais atlikite uzduotis
kartu, jei jiems reikalinga pagalba. Visy amziaus grupiy vaikams svarbus tévy doméjimasis ju
ugdymo(si) procesu, bet tai neturi virsti klaidy analizavimu ar spaudimu siekti auks¢iausiy
rezultaty. Bendradarbiaukite su pedagogais, padékite jiems struktiiruoti ugdymo(si) procesa.

5. Jei vaikas turi raidos, emociniy ir/ar elgesio sunkumy, pasikonsultuokite su Svietimo
pagalbos

specialistais (specialiaisiais pedagogais, logopedais, psichologais, socialiniais pedagogais), kaip
vaikui padéti priimti pokycius ir mokytis.

NeapibréZtose situacijose svarbu pasikliauti savo téviska intuicija,
priimti apgalvotus sprendimus ir lanksciai prisitaikyti prie naujoviy.



