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triukšmo apibrėžimas;
triukšmo šaltiniai;
malonūs ir nemalonūs garsai, jų skirtumai;
triukšmo poveikis žmogaus sveikatai;
triukšmo prevencija.

Metodinė medžiaga skirta visuomenės sveikatos specialistams, dirbantiems ikimokyklinio ugdymo
įstaigose. Tai pagalbinė priemonė vedant užsiėmimus 4–6 metų ikimokyklinio amžiaus vaikams
triukšmo prevencijos tema. 

Metodinės medžiagos tikslas: suteikti visuomenės sveikatos specialistams priemones, skirtas
vesti sveikatos ugdymo užsiėmimus triukšmo prevencijos tema.

Pamokos tikslas: suteikti vaikams žinių triukšmo prevencijos tema.

Metodinėje medžiagoje pateikiama:

Užsiėmimo trukmė: 45 min. 

Informacija specialistui: pasviruoju šriftu žymimas tekstas, sakomas užsiėmimo vedėjo.

Reikalingos priemonės: ant lapų popieriaus spalvotai atspausdintos 4 užduotys* (kiekvienos
užduoties kopijų atsižvelgiant į klasėje esančių vaikų skaičių), spalvotų pieštukų, rašiklio. 

*Užduočių pavyzdžiai pateikti 6, 7, 8 ir 9 metodikos puslapiuose. Spausdinimui tinkami priede pdf
formatu pateikti kokybę užtikrinantys užduočių variantai. 
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      Pasibaigus diskusijai, specialistas apibūdina vaikams, kas visgi yra triukšmas.
      Triukšmas, tai yra stiprus garsas, dėl kurio žmogus jaučiasi nemaloniai. 

Specialistas vaikams užduoda pirmąjį klausimą ,,Vaikai, ar žinote, kas yra triukšmas?“. Klasėje
užvedama diskusija, kaip vaikai įsivaizduoja, kas yra triukšmas.

gatvėje, kur važinėja daug automobilių;
oro uoste, kur kyla ir leidžiasi lėktuvai;
prie geležinkelio, kur važinėja traukiniai;
namuose būti triukšminga, jei pjaunama žolė ar remontuojamas butas;
netgi darželio valgykloje ar pertraukų metu gali būti triukšminga. 

      Pasibaigus diskusijai, specialistas supažindina vaikus su pagrindiniais triukšmo šaltiniais.
      Triukšminga gali būti:

Visuomenės sveikatos specialistas pamokos pradžioje vaikams pristato užsiėmimo temą ir
supažindina su turiniu.

Šios pamokėlės metu mes kalbėsime apie triukšmą. Aptarsime, kas yra triukšmas ir iš kur jis atsiranda.
Pakalbėsime apie malonius ir nemalonius garsus bei jų skirtumus. Taip pat išsiaiškinsime, kaip triukšmas
veikia žmogaus sveikatą ir kaip nuo jo apsisaugoti.

Specialistas užduoda antrąjį klausimą ,,O kaip manote, iš kur tie stiprūs garsai, vadinami
triukšmu, atsiranda?“. Diskutuojama, kaip vaikai įsivaizduoja iš kur triukšmas atsiranda. 

   
    Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams užduotėlę, esančią I priede. Iliustracijoje pateiktas
,,triukšmo labirintas“. Šalia labirinto nupieštas berniukas stovi triukšmingoje aplinkoje. Vaikai turi
padėti berniukui labirintu patekti į tylią vietą gamtoje.  
       Užduotis skirta 4–6 metų ikimokyklinio amžiaus vaikams.
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lapų šlamesys;
paukščių čiulbėjimas;
jūros ošimas;
upės čiurlenimas;
lietaus kapsėjimas. 

Pasibaigus diskusijai, specialistas supažindina vaikus su malonių garsų šaltiniais.
Dažniausiai malonūs ir raminantys garsai atsiranda gamtoje: 

Specialistas pratęsia pamoką klausimu ,,Vaikai, o kaip jūs galvojate, ar visi garsai yra
triukšmingi ir nemalonūs?“. Vaikai išreiškia savo nuomonę.

Užduodamas sekantis klausimas ,,Kaip galvojate, kokie garsai yra malonūs žmogui?“.
Diskutuojama, kaip vaikai įsivaizduoja, kokie garsai yra malonūs. 

Išklausius vaikų, specialistas atkreipia dėmesį:
nevisi garsai yra triukšmingi. Yra ir gerų, malonių garsų, kurie patinka žmogui ir padeda jaustis gerai,
nusiraminti ar net pailsėti. 

Pamoka pratęsiama klausimu ,,Vaikai, o kuo skiriasi triukšmingi garsai nuo malonių garsų?“.
Išklausoma vaikų nuomonė.

Išklausius vaikų, specialistas padeda atsakyti:
Malonūs ir raminantys garsai padeda žmogui palaikyti gerą nuotaiką,  nusiraminti ir pailsėti. 
Tačiau triukšmingi garsai veikia priešingai – verčia žmogų jaustis prastai, pavargti ar net gali sukelti
klausos pažeidimą (ilgą laiką leidžiant triukšmingoje aplinkoje žmogus pradeda praščiau girdėti). 

Pavyzdžiui, pasivaikščiojimas gamtoje, kur čiulba paukšiai, ošia miškas, čiurlena upė – padės žmogui
palaikyti gerą nuotaiką, nusiraminti ir pailsėti, o pasivaikščiojimas mieste, kur važinėja daug automobilių,
triukšmauja praeiviai – žmogui sukels nuovargį ar per laiką net pakenks klausai. 
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    Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams užduotėlę, esančią II priede. Iliustruotuose paveikslėliuose
pateikti malonių ir nemalonių garsų šaltiniai. Vaikai paveikslėlius turi sujungti su jų šešėliais ir žalia
spalva apibraukti tuos, kuriuose pateikti malonių garsų šaltiniai ir geltona spalva apibraukti
paveikslėlius, kuriuose pavaizduoti nemalonių garsų šaltiniai. 
       Užduotis skirta 4–6 metų ikimokyklinio amžiaus vaikams.

M A L O N Ū S  I R  N E M A L O N Ū S  G A R S A I  



Pasibaigus diskusijai, specialistas supažindina su triukšmo poveikiu žmogaus sveikatai.
Triukšmas gali paveikti ne tik  žmogaus klausą (kai žmogus pradeda praščiau girdėti). Pabuvus
triukšmingoje aplinkoje gali pradėti skaudėti galvą, žmogus greičiau pavargsta, pablogėja miego kokybė.

Užduodami sekantys klausimai ,,Kaip vaikai galvojate, kaip žmogus jaučiasi pabuvęs 
 triukšmingoje aplinkoje?“, ,,Kokius jaučia negalavimus?“. Diskutuojama.

   
    Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams paskutinę užduotėlę, esančią IV priede. Vaikų paprašoma 
 nupiešti, kaip jie įsivaizduoja tylą. Užduočiai skiriama 10 minučių, vėliau piešiniai pristatomi vieni
kitiems ir pasidalinama idėjomis.
       Užduotis skirta 4–6 metų ikimokyklinio amžiaus vaikams.

   
    Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams užduotėlę, esančią III priede. Paveikslėlyje pavaizduotas
žmogeliukas, kurį veikia triukšminga aplinka. Iliustracijoje trūksta vienos detalės. Vaikams reikia iš šalia
esančių skirtingų 8 detalių surasti trūkstamą dalį.
       Užduotis skirta 4–6 metų ikimokyklinio amžiaus vaikams.

Pamoka pratęsiama diskusija: ,,Kaip jums atrodo, ar mūsų klasėje būna triukšminga?“, ,,O ką
galėtume padaryti, kad sumažintume triukšmą klasėje?“. Diskutuojama.

Pasibaigus diskusijai, specialistas pateikia pasiūlymus.
Yra keli būdai sumažinti mūsų klasėje triukšmą:
         Pasistengti kalbėti tyliau                Pradėti kalbėti tik išklausius kitą               Vaikščioti ramiai, nebėgioti

Pamoka užbaigiama klausimais: ,,Ar esate ką nors girdėję apie Tarptautinę triukšmo suvokimo
dieną?“, ,,Ar žinote kada ji minima?“.  

Specialistas pateikia atsakymą. Kiekvienais metais paskutinį balandžio mėnesio trečiadienį minima
Tarptautinė triukšmo suvokimo diena. Ši diena skirta atkreipti žmonių dėmesį į triukšmo problemą ir 
 skatinti kurti tylesnę aplinką.

T R I U K Š M O  P O V E I K I S  Ž M O G A U S  S V E I K A T A I
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PRIEDAS NR.  I
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