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TriukSmo prevencija

Pirici g

Metodiné medziaga

Visuomenés sveikatos specialistams,
dirbantiems ikimokyklinio ugdymo
istaigose

D




IVADAS

Metodiné medziaga skirta visuomeneés sveikatos specialistams, dirbantiems ikimokyklinio ugdymo
jstaigose. Tai pagalbiné priemoneé vedant uzsiemimus 4-6 mety ikimokyklinio amziaus vaikams
triukSmo prevencijos tema.

Metodinés medzZiagos tikslas: suteikti visuomeneés sveikatos specialistams priemones, skirtas
vesti sveikatos ugdymo uzsiemimus triukSmo prevencijos tema.

Pamokos tikslas: suteikti vaikams Ziniy triukSmo prevencijos tema.

Metodinéje medZiagoje pateikiama:
triukSmo apibrezimas;

triukSmo saltiniai;

malonds ir nemalonds garsai, jy skirtumai;
triukSmo poveikis zmogaus sveikatai;
triukSmo prevencija.
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UZsiémimo trukmé: 45 min.
Informacija specialistui: pasviruoju Sriftu zymimas tekstas, sakomas uzsiemimo vedéjo.
Reikalingos priemonés: ant lapy popieriaus spalvotai atspausdintos 4 uzduotys* (kiekvienos

uzduoties kopijy atsizvelgiant j klaseje esanciy vaiky skaiciy), spalvoty piestuky, rasiklio.

*Uzduociy pavyzdziai pateikti 6, 7, 8 ir 9 metodikos puslapiuose. Spausdinimui tinkami priede pdf
formatu pateikti kokybe uztikrinantys uzduociy variantai.
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IVADAS

Visuomeneés sveikatos specialistas pamokos pradZzZioje vaikams pristato uzsiémimo tema ir

supazindina su turiniu.

Sios pamokélés metu mes kalbésime apie triuk§mg. Aptarsime, kas yra triukSmas ir i§ kur jis atsiranda.
Pakalbésime apie malonius ir nemalonius garsus bei jy skirtumus. Taip pat iSsiaiskinsime, kaip triukSmas

veikia Zmogaus sveikatg ir kaip nuo jo apsisaugoti.

TRIUKSMAS

Specialistas vaikams uzduoda pirmaji klausimg ,,Vaikai, ar Zinote, kas yra triukSmas?“. Klaséje

uzvedama diskusija, kaip vaikai jsivaizduoja, kas yra triukSmas.

Pasibaigus diskusijai, specialistas apibtidina vaikams, kas visgi yra triukSmas.
Triuksmas, tai yra stiprus garsas, dél kurio Zmogus jauciasi nemaloniai.

Specialistas uzduoda antraji klausima ,,O kaip manote, is kur tie stiprus garsai, vadinami

triuksmu, atsiranda?“. Diskutuojama, kaip vaikai jsivaizduoja is kur triukSmas atsiranda.

Pasibaigus diskusijai, specialistas supazindina vaikus su pagrindiniais triuksmo Saltiniais.
Triuksminga gali buiti:

» gatvéje, kur vazinéja daug automobiliy;

e oro uoste, kur kyla ir leidZiasi léktuvai;

» prie geleZinkelio, kur vaZinéja traukiniai;

e namuose biiti triukSminga, jei pjaunama Zolé ar remontuojamas butas;

» netgi darzelio valgykloje ar pertrauky metu gali bati triuksminga.

Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams uzduotéle, esancig 1 priede. Iliustracijoje pateiktas
Jtriukdmo labirintas®. Salia labirinto nupiestas berniukas stovi triukimingoje aplinkoje. Vaikai turi
padeti berniukui labirintu patekti j tylig vietag gamtoje.

UZduotis skirta 4—6 mety ikimokyklinio amZiaus vaikams.
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MALONUS IR NEMALONUS GARSAI

Specialistas pratesia pamoka klausimu ,Vaikai, o kaip jus galvojate, ar visi garsai yra

triuksmingi ir nemalontis?“. Vaikai iSreiskia savo nuomone.

Isklausius vaiky, specialistas atkreipia démesi:
nevisi garsai yra triuksmingi. Yra ir gery, maloniy garsy, kurie patinka Zmogui ir padeda jaustis gerai,

nusiraminti ar net pailséti.

UZduodamas sekantis klausimas ,Kaip galvojate, kokie garsai yra malonts Zmogui?“.

Diskutuojama, kaip vaikai isivaizduoja, kokie garsai yra malonts.

Pasibaigus diskusijai, specialistas supazindina vaikus su maloniy garsy Saltiniais.
DaZniausiai malonts ir raminantys garsai atsiranda gamtoje:

o lapy slamesys;

e pauksciy ciulbéjimas;

e jliros osimas;

e upés ciurlenimas;

lietaus kapséjimas.

Pamoka pratesiama klausimu ,,Vaikai, o kuo skiriasi triuksmingi garsai nuo maloniy garsy?-.

ISklausoma vaiky nuomoné.

ISklausius vaiky, specialistas padeda atsakyti:

Malonts ir raminantys garsai padeda Zmogui palaikyti gerg nuotaikg, nusiraminti ir pailséti.

Taciau triukSmingi garsai veikia priesingai — vercia Zmogy jaustis prastai, pavargti ar net gali sukelti
klausos pazeidimg (ilgg laika leidZiant triuksmingoje aplinkoje Zmogus pradeda prasciau girdéti).

PavyzdZziui, pasivaiksCiojimas gamtoje, kur ciulba pauksiai, osia miskas, ¢iurlena upé — padés Zmogui
palaikyti gerg nuotaikg, nusiraminti ir pailséti, o pasivaiksc¢iojimas mieste, kur vazinéja daug automobiliy,

triukSmauja praeiviai — zmogui sukels nuovargj ar per laikg net pakenks klausai.

Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams uzduotéle, esancia II priede. Iliustruotuose paveiksléliuose
pateikti maloniy ir nemaloniy garsy Saltiniai. Vaikai paveikslélius turi sujungti su ju Seséliais ir Zalia
spalva apibraukti tuos, kuriuose pateikti maloniy garsy Saltiniai ir geltona spalva apibraukti
paveikslélius, kuriuose pavaizduoti nemaloniy garsy Saltiniai.

UZduotis skirta 4—6 mety ikimokyklinio amzZiaus vaikams.
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TRIUKSMO POVEIKIS ZMOGAUS SVEIKATAI

UZduodami sekantys klausimai ,Kaip vaikai galvojate, kaip Zmogus jauciasi pabuves

triuk§mingoje aplinkoje?”, ,Kokius jaucia negalavimus?®. Diskutuojama.

Pasibaigus diskusijai, specialistas supazindina su triukSmo poveikiu Zmogaus sveikatai.

TriukSmas gali paveikti ne tik Zmogaus klausa (kai Zmogus pradeda prasciau girdéti). Pabuvus

triuksmingoje aplinkoje gali pradéti skaudéti galvg, Zmogus greiciau pavargsta, pablogéja miego kokybé.

Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams uzduotéle, esancia I1I priede. Paveikslélyje pavaizduotas

Zzmogeliukas, kurij veikia triukSminga aplinka. Iliustracijoje triksta vienos detales. Vaikams reikia is Salia

esanciy skirtingy 8 detaliy surasti trikstama dalj.
Uzduotis skirta 4—6 mety ikimokyklinio amzZiaus vaikams.

KAIP APSISAUGOTI NUO TRIUKSMO

Pamoka pratesiama diskusija: ,,Kaip jums atrodo, ar miisy klaséje biina triukSminga?”, ,,O kg

galétume padaryti, kad sumaZzintume triuksmg klaséje?”. Diskutuojama.

Pasibaigus diskusijai, specialistas pateikia pasitlymus.
Yra keli budai sumazinti muisy klaséje triukSma:
(3 Pasistengti kalbéti tyliau ([ "3 Pradéti kalbéti tik iSklausius kitg ([ "3~ VaiksCioti ramiai, nebégioti

Pamoka uZbaigiama klausimais: ,, Ar esate kg nors girdéje apie Tarptautine triukSmo suvokimo

dieng?”, ,Ar Zinote kada ji minima?*.

Specialistas pateikia atsakyma. Kiekvienais metais paskutinj balandZio ménesio treciadienj minima
Tarptautiné triukimo suvokimo diena. Si diena skirta atkreipti Zmoniy démesj j triukimo problemg ir

skatinti kurti tylesne aplinkg.

Pasibaigus diskusijai, pristatykite vaikams paskutine uzduotéle, esancig IV priede. Vaiky paprasoma

nupiesti, kaip jie isivaizduoja tyla. UZduociai skiriama 10 minuciy, véliau pieSiniai pristatomi vieni

kitiems ir pasidalinama idéjomis.
UZduotis skirta 4—6 mety ikimokyklinio amZiaus vaikams.
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PRIEDAS NR. |

Padék berniukui labirintu patekti | tylig vietag gamtoje.
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PRIEDAS NR. II

lliustruotuose paveiksléeliuose pateikti maloniy ir nemaloniy garsy saltiniai.

Paveikslélius sujunk su jy Seséliais ir po paveiksléliu Siomis spalvomis apibrauk:

maloniy garsy Saltinius - zalia spalva nemaloniy garsy Saltinius -
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PRIEDAS NR. III

Surask trukstama dali.
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PRIEDAS NR. IV

Nupiesk, kaip jsivaizduoji tyla.
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