clatyva ,,Rupestingi
na buti amﬁdiﬁa ais ir

Moksliniy tyrimy iSvados ir psichology, dirbanciy su vaikais ir Seimomis, patirtis

rodo, kad vaikai pasizymi geresniais mokslo pasiekimais, aukstesne saviverte,
atsparumu nesekmems, maziau linke j destrukcinj elgesj, reCiau patenka |
pavojingas situacijas tiek realiame gyvenime, tiek internete, jeigu tévai domisi

Jjy savijauta ir veiklomis.



Visi vaikai nori jaustis svarbiais ir reikalingais

Paramos vaikams centras pradeéjo socialing iniciativg ,Rupestingi tévai“, kuri skatina
daugiau démesio skirti vaikams: kalbétis jvairiomis temomis, dométis jy savijauta ir
veiklomis, mokytis suprasti vaiky poreikius ir juos patenkinti. Jos Stkiu ,Visi mokomeés
bati ripestingais tévais® siekiama padéti suprasti, kad nereikia stengtis tapti tobulais

ar kaltinti saves dél nesékmiy, taCiau svarbu mokytis bati démesingais savo vaikams.

,Kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo amziaus, nori bati svarbus ir reikalingas. Tiek
kadikiui, tiek paaugliui batina Zinoti, kad Salia visada yra patikimas suauges, kuris
paguos, iSklausys, padrgsins ir tikés juo. Nesulauke pripazinimo ir rapescio iS paciy
artimiausiy zmoniy, vaikai daznai bando | save atkreipti démesj destruktyviu elgesiu:
saves zalojimu, agresija kitiems ir net nusikaltimais. Tad labai svarbu bati atidziais ir
démesingais savo vaikams®, — pabrézia Paramos vaikams centro vadove, psichologe

psichoterapeuté Ausra Kuriené.

Laikas kartu padeda iSgirsti vaikg

Daug vaiky kone kasdien susiduria su sunkumais ar pavojingomis situacijomis
realiame gyvenime ir internete. Apie tai, kad yra sunerime, iSsigande ar nezino, kaip
derety pasielgti, vaikai dazniausiai bando pranesti suaugusiems. ,Vieny pasikeicia
elgesys (gali uzsisklesti, bati apatiSki arba, atvirkSciai, elgtis agresyviai), kiti nori
pasikalbéti, bet vaikams, ypa¢ mazesniems, gali bati sunku aiSkiai iSdéstyti situacija.
UZsiéme savais rapesciais, nuolat skubédami, blidami pavarge tévai kartais
neisgirsta, kg vaikas bando pasakyti, arba nepastebi, kaip jis jauCiasi‘, — sako

A. Kurieneée.

Pasak psichologés, iSgirsti vaikg padeda bendra Seimos veikla ir kiekvieno i$ tévy
individualus laikas su sunumi ar dukra, pavyzdZiui, kartg savaitéje tuo paciu metu.

Kai suaugusieji yra padeéje telefonus, atsitrauke nuo darby ir vaikas jaucia, kad Siuo



metu visas mamos ar téeCio demesys skirtas jam, lengviau dalinasi savo
iSgyvenimais, patyrimais, atskleidzia konkreCius jvykius. Uzsiimant maloniomis
veiklomis paprascCiau aptarti svarbius dalykus, nemoralizuojant pasikalbéti, kaip

dereéty elgtis vienoje ar kitoje situacijoje.

Kokie pavojai vaikams gresia internete?

Viena i$ itin aktualiy ir svarbiy temy, kuriomis badtina vis pasikalbéti su vaikais —
saugumas internete. Taip pat labai svarbu dométis, kg vaikai veikia virtualioje

erdvéje, su kuo bendrauja, kiek laiko ten praleidzia.

Tyrimy duomenimis, mazdaug vienas iS deSimties vaiky internete yra uzkalbinamas
nepazjstamy zmoniy ir net puse internetu besinaudojanciy nepilnameciy susiduria

su smurtinio pobudzio turiniu.

,Patycios, seksualinis priekabiavimas ir kitos smurto formos yra persikéle j virtualig
erdve. | Sig problemg visuomenés démesj siekiame atkreipti video klipu, sukurtu
bendradarbiaujant su Lenkijos organizacija ,Empowering Children Foundation®, o
patarimy kaip kalbétis su vaikais apie saugumg pateikiame e-mokymy

platformoje www.pvcmokymai.lt.

Video klipas ,Rdpestingi tévai: kokie pavojai vaikams gresia internete”
— https://youtu.be/WPtN1{JVxzg
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