Psichologo patarimai

Psichologiniai principai, padedantys auginti laimingus

vaikus

- ¥

N
ﬁ Vaiky problemos kyla dél tévy savanaudiskumo ir elgesio. Pakeite

save pakeisime ir savo vaiky gyvenima.

Ar kada nors bandéte paklausti, kam jums reikalingas vaikas? Paprastai Zzmonés sgmoningai nejvertina

savo noro tapti tévais.

Vieni nori susilaukti vaiky, nes kiti turi. Kiti — dél ramesnés senatvés, treti mano, kad taip galés po
saves ka nors palikti. Dar yra besitikinCiy, kad vaikai perims jy sukauptus turtus, verslg ar profesine
patirtj. ,,O kam gi dar viskg paliksiu?* — nustebes klausia pasiturintis biisimas tévelis... Pasitaiko
atvejy, kai vaikai gimdomi tam, kad apsaugoty Seimg nuo skyryby, priversty vyra nupirkti didesnj
buta, tapty donoru savo vyresniam broliui ar kompensuoty mirusio vaiko netektj. Dar yra nuomoniy,
kad vaikai praskaidrina poros gyvenima, suteikia daug dziaugsmo ir malonumo. Leidzia dar kartg
iSgyventi vaikystéje dziugesj teikusius dalykus: dovanos po eglute, vakaro pasakos, gimtadienio
zvakutés. Be to, yra mananciyjy, kad jei turi vaiky, tuomet turi ir kuo rupintis, kg myléti, nesijauti
vieniSas ir nereikalingas. Vienas vyras, paklaustas, kam jam reikalingas vaikas, taip ir atsaké: ,,Jei
turéCiau vaika, turéciau kam skirti savo meile.*

Problemos kyla i§ miisy savanaudisky nory vaiko atzvilgiu. O jeigu mes jy atsisakytume? Filosofas ir
poetas Kahlilis Gibranas taikliai pastebéjo:

Jisy vaikai néra jisy nuosavybé.

Jie — saves iSsiilgusio Gyvenimo saniis ir dukros.
Jie atéjo per jus, bet ne is jisy,

Ir nors jie su jumis, jie jums nepriklauso.

Jiis galite atiduoti jiems savo meile, bet ne mintis,

Nes jie turi savgsias.

Jiis galite priglausti jy kiinus, bet ne jy sielas,

Nes jy sielos gyvena rytojaus namuose, kuriy jiis net svajonése
negalit aplankyti.

Jei galit, siekit bati § juos panasiis, bet nesistenkit jy padaryti
panasiy j save,

Nes gyvenimas neina atgal ir negaista vakarykstéj dienoj.

Jiis — lankai, i§ kuriy lyg gyvos strélés paleisti jiasy vaikai.



Kaip ,,duoti vaikui sparnus* jo neauklé¢jant? Atsakymas ir labai paprastas, ir labai sudétingas: tévai turi
leisti vaikui augti. Tam nebatinos specialios zinios ar metodai ir i§ esmés nereikia jokiy ypatingy
pastangy. Taciau tai sudétinga, nes reikia atsisakyti savo nory ir likesciy vaiko atzvilgiu.
Kas yra tie ,,sparnai®, kuriuos reikia duoti? Pasak psichologo A. Adlerio, sparnai reiskia patenkintus
esminius vaiko poreikius:
e jausti rySj su Kkitais, jaustis Seimos ir bendruomenés dalimi;
o galéti ir gebéti ka nors padaryti, pa¢iam pasirinkti;
e jausti savo verte ir svarba;

e biti drgsiam.

Keturios esminés tévy taisyklés

1. Vaikai néra miisy nuosavybé.

2. Vaiky turéjimas néra misy nuopelnas, o tik dovana mums.
3. Vaikui turime padéti augti, sudarydami tinkamas salygas.
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I$ vaiky galime mokytis, nes ,,gyvenimas eina pirmyn*.

Praktiski patarimai

Kalbant apie rysio su vaiku kiirimg, man labai patiko pasitilymas skirti 15 minuciy ypatingojo
laiko kasdien. Tai laikas, kurj susitariate leisti kartu su vaiku, kuomet jis gauna visiska

nedaloma jusy démes;j.

Kantrybés ir ramybés Jums! Tai tikrai pasiekiama!

Rekomenduoju visiems tévams:

Skaityti  daugiau: https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/psichologija/ir-elasiai-tik-laimingi-tevai-

gali-uzauginti-laimingus-vaikus-909244

Knyga Dr. Laura Markham “Ramiis tévai, laimingi vaikai”
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https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/psichologija/ir-elasiai-tik-laimingi-tevai-gali-uzauginti-laimingus-vaikus-909244
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https://perskaiciau.lt/dr-laura-markham-ramus-tevai-laimingi-vaikai/

Kodél skaityti? Jei nezadate skaityti daug literattiros Sia tema — regis Sioje yra viskas kas svarbiausia.
Skaitykite, jei norite suzinoti daugiau apie prierai$igja tévyste, geresniy santykiy su vauku. Rinkités,

jei svarstote ar tikrai jmanoma uzauginti vaika be bausmiy ir Saukimo.




