SUTRAUMUOTO VAIKO PAGALBOS SAUKSMAS —
NEPAKLUSNUS ELGESYS: KAIP TINKAMAI REAGUOTI?

Prigimtinis vaiko poreikis — augti Seimoje.
Taciau yra vaiky, kuriy gyvenimo realybé,
deja, kitokia. Siuo metu Lietuvos globos
institucijose auga 1777 vaikai.

Misy Salyje labai truksta Zmoniy, kurie savo

namy duris ir Sirdis atverty tévy globos

netekusiam vaikui. Priezastys, kod¢l Zzmonés nesiryZta Siam svarbiam zingsniui, yra jvairios,
viena i§ jy — baimé, jog sunku bus jveikti auginimo ir aukléjimo i$Suikius. Specialistai ramina,
kad si klittis tikrai jveikiama.

Kas yra potrauminio streso sutrikimas? Kaip jis pasireiSkia?

Potrauminis streso sutrikimas yra diagnozuojamas psichiatry, jis yra apibréztas
sisteminiame ligy sarase. Kartais mus iStinka jvykiai, kuriy negalima nuspéti ar jiems
pasiruosti. Trauma kyla dél staigaus, intensyvaus, netikéto jvykio, kuris vercia mus isgyventi
bejégyste, baime, prarasti sauguma bei galimybe¢ kontroliuoti kilusig situacija.

Viskas, kas primena jvykusig trauma, sukelia pavojaus reakcijg. Pavéluota ar uzsitesusi
reakcija | trauminj jvykij pasireiskia jkyriu ir pasikartojanciu stresg sukélusio jvykio iSgyvenimu
prisiminimuose ir sapnuose, dirglumu, baime, nemiga, emociniu sustingimu, trauma
primenanciy veiksmy ir situacijy vengimu: visa, kas primena stresinj jvykj, sukelia stresa, nors
jokio pavojaus néra. Pavyzdziui, jeigu jums vaikystéje jkando Suo, jis galite ilga laika bijoti net
ir mazy Suniuky arba, jeigu patyréte avarija, jus kurj laikg bijosite sésti prie vairo.

Visi vaikai augdami patiria jvairiy jvykiy, kurie
sukelia jiems sunkius jausmus: nusivylima, litidesj,
pykti ar inir§j. Tai gali buti brolio ar sesers gimimas,
darZelio lankymo pradzia, konfliktai su draugais,
paguldymas j ligonine ir panasiai. Sie jausmai praeina
per gana trumpa laikg ir nepalieka sunkiy pasekmiy.

Jeigu vaikas jauciasi mylimas, suprastas ir saugus, jis

greit atsigauna po trauminiy patirciy.
Taciau yra vaiky, kurie patiria jvykius, perZzengiancius jy jprasto patyrimo ribas, tai gali
biti prie§ juos naudojamas emocinis, fizinis, seksualinis smurtas, mazo vaiko palikimas vieno

namuose, matymas, kaip tévai smurtauja vienas prie§ kita, badavimas.



Visi vaikai, kurie yra neteke tévy globos yra patyre didesnes ar mazesnes psichologines
traumas savo biologinése Seimose. Tai gali buti vienkartinés trauminés situacijos, pvz., avarija,
gaisras, arba pasikartojancios situacijos, pvz., vaikas yra daznai mu§amas girto tévo ar mamos
arba vaikas yra palieckamas nakciai vienas. Turédamas tokias patirtis, vaikas ima bijoti, kad
situacija pasikartos, iSgyvena beviltiSkumo jausma, nes jis nieko negali pakeisti: baime jj
uzvaldo, Sirdelé dauzosi, dreba, vaikas negali kontroliuoti savo Slapinimosi ar tuStinimosi.
Patirdamas pasikartojanc¢ius trauminius jvykius, vaikas susidaro vaizda, kad pasaulis yra
pavojinga vieta, kad suauge zmonés yra ziauriis ir neprognozuojami.

Be to, pats atskyrimas nuo tévy taip pat sukelia vaikui trauma, nes vaikas paimamas i$
jam jprastos aplinkos: tai yra vieninteliai jo namai, kitokio gyvenimo jis nezino. Paémus vaika
i$ jo biologinés Seimos, pasikei¢ia viskas: Zzmonés, vietos, daiktai, rutina, bendravimo biidas,
valgymo jprociai. Isivaizduokite, kad jums reikia staiga pakeisti savo gyvenimg. Kaip tada
jaustumetes? Ka patirtumete? Ko ilgétumetés? Tikrai nebiity lengva.

Vaika gali kankinti ko$marai, jis gali turéti
specifiniy baimiy, pernelyg susijaudinges,
nerimastingas, irzlus, nervingas, kartais regresuoja |
ankstesn] amziaus tarpsnj: ima Slapintis ] lova,
Ciulpti pirSta, jam sunku susikaupti, mokytis naujy

dalyky, kankina jkyrios mintys.

Vaikas gali biiti perdétai lipSnus ir neatsitraukti nuo
ji globojancio Zmogaus, nes bijo, kad globé&jas iSeis ir negrj§ arba bijo, kad jis bus paliktas,
apleistas, todél nuolat klausia: ,,ar a$ ¢ia dar grisiu?“, ,,ar tu nepaliksi manes?“. Kartais vaikas,
bijodamas vél iSgyventi nusivylimg ir nevilt], stengiasi iSlaikyti emocinj atstumg nuo globéjo,
bijo prisiristi, nes jau turi patirties, kaip sunku netekti svarbaus zmogaus.

Koks konkreciai smurtas daZniausiai vaikui sukelia potrauminio streso sutrikima?
Bet kuri smurto risis gali vaikui sukelti potrauminj stresg: nuolatinis Zeminimas, niekinimas,
vertimas jaustis kaltu ir nereikalingu, musimas, seksualinis i§naudojimas, vaiko apleistumas.
Vaikai, kurie patenka j globa daznai nuo ankstyvojo amziaus biina patyr¢ daugybe¢ trauminiy
ivykiy, kuriuos sukelia suaugusiyjy, turinéiy ripintis vaiku, veiksmai ir bendravimas. Tokios
traumos turi neigiamy pasekmiy vaiko fizinei ir psichologinei sveikatai, nes vaikas nuolat
patirdavo nuolatinj stresg ir jveikti jo negal¢jo. D¢l to Siems vaikams sunku reguliuoti savo
jausmus, jie nuolat jauciasi nesaugiis, sunkiai pasitiki kitais, sunkiai prisitaiko prie pokyciy,
demonstruoja ypatingai stiprias fizines ir emocines reakcijas | stresg. Trauma patyres vaikas

gali nematyti ateities perspektyvos, biiti ,,uzstriges* praeityje.



Nepriklausomai nuo to, kokio amziaus yra vaikas ir kokias traumas jis patyré per savo
neilga gyvenima, iSgijimas yra jmanomas. Suprastas, mylimas, palaikomas ir saugiai
besijauciantis vaikas vél gali atgauti pasitikéjimg savimi ir kitais bei viltj, kad pasaulis yra
geras.

Kaip padéti vaikui, kuriam yra potrauminio streso sutrikimas? Bitina nusiteikti, kad
greity pokyciy nebus, nes traumos pasekméms jveikti reikia laiko. Reikia nebijoti priimti vaiko
skaudzia patirtj, neneigti jos, suprasti, kad jums nepatinkantis, destruktyvus vaiko elgesys yra
jo pagalbos Sauksmas. Taip pat biitina uZztikrinti vaikui struktiiruota, nuspé€jamag ir saugig
aplinka, kurioje gyvendamas jis suvoks, kad jo gyvenime gali biiti pastovumas. Svarbu
iSklausyti ka vaikas kalba, leisti jam kalbéti, nekaltinti, nesmerkti, o tik klausyti, girdéti,
priimti: ,,AS priimu tave tokj, koks tu esi®.

Kalb¢jimas apie patirtus iSgyvenimus padeda vaikui suprasti, jog galima kalbéti apie
tokius dalykus, kuriuos, atrodo, sunku i§sakyti zodziais. Kalbéjimas perduoda zinig, kad vaikas
néra atsakingas uz traumg, padeda suprasti, kad trauma nenulemia viso jo gyvenimo, padeda
koreguoti klaidingus vaiko jsitikinimus.

Tik atminkite, kad suauges Zmogus turi jsisgmoninti
savo emocines reakcijas, biti pasiruoSes klausytis vaiko ir
suteikti jam palaikymg. Butina rasti patikimus specialistus ir
bendradarbiauti su jais. Taip pat globéjai gali padéti vaikui
jveikti traumg zaisdami su vaiku jvairius zaidimus.

Svarbu nutraukti traumos sukelta ,,ydinga ratg”, o tai
galima padaryti nebijant kalbétis su vaiku apie jo sunkius

iSgyvenimus, atlaikant stiprias vaiko emocijas, padedant jam

susieti praeitj su dabartimi bei atgauti saugumo jausma.

Vaiko elgesio korekcija gali trukti ilgai, nes jam reikia laiko iSmokti elgtis naujai,
pasitikéti bei pakeisti savo neigiamus jsitikinimus apie save, kitus Zmones ir pasaul;j.
Nepamirskite dziaugtis kartu su vaiku: juoktis i§ Sirdies, zaisti. Biukite zaismingi, juk suauges

zmogus neprivalo visg laikg biiti tik rimtas ir susiripings.




