
    Psichologo patarimai 

          Nuotolinis ikimokyklinis ugdymas  

                    namuose – ne mitas          
Būdami namuose vaikai gali toliau mokytis taisyklingai 

naudotis stalo įrankiais, serviruoti stalą; laikytis asmens 

higienos; žaisti stalo žaidimus, vartyti ir skaityti įvairias 

knygutes, kurti pasakojimus; sodinti sodinukus, 

eksperimentuoti. 

          Vaikas namuose! Kuo jį užimti? 

Pateikiame keletą pavyzdžių, kaip prasmingai, šiomis ypatingomis 

sąlygomis, praleisti laiką namuose. 

Rekomendacijos darželinuko, pradinuko ir paauglio dienotvarkei 

Karantinas – ne atostogos, todėl labai svarbu susidėlioti aiškią dienotvarkę. Susitarkite, kada vaikas 

kelsis, kuriuo metu atliks užduotis ir ilsėsis, kada skirsite laiko bendrai šeimos veiklai, kelintą valandą 

jis eis miegoti. Žinojimas ir ribos suteikia vaikams (tiek mažiems, tiek paaugliams) aiškumo, o tai padės 

lengviau ištverti karantiną. 

Kaip galėtų atrodyti darželinuko, pradinuko ir paauglio dienotvarkė? 

Šaltinis: http://www.pvc.lt/…/9-…/564-vaiku-dienotvarke-karantino-metu 

Žinoma, dienos ritmą galima koreguoti pagal vaiko ar Jūsų poreikius, bet pasistenkite tuo 

nepiktnaudžiauti – tegul vaikas mokosi laikytis taisyklių, susitarimų (Jūsų bendrai sukurto „Dienos 

ritmo“). Neužmirškite numatyti, kada vaikas turėtų: keltis, valgyti, gulti pietų miego, susitvarkyti 

žaislus ir t. t. 

Labai svarbu rasti laiko paskaityti knygelę, atlikti keletą užduočių, sužinoti ką nors naujo (skaičių, 

raidžių, gyvūnų ar daržovių pavadinimų ir kt.). Kūrybiniai darbeliai lavina smulkiąją motoriką, pirštukų 

miklumą, spalvų pažinimą. Tai ugdo dėmesingumą, mąstymą, gebėjimą susikaupti, atsakomybę. 

Aktyvios įveikos kalendorius balandžio mėnesiui, kurio pagalba atsiminsime savo pačių poreikius. 

Galbūt nepavyks įgyvendinti visko, bet jeigu tai bus dalis iš pateiktų svarbių užduotėlių - bus šaunu! 

Nepasimeskime tarp daugybės iššūkių karantino metu 

 

http://www.pvc.lt/lt/pradzia/9-naujienos/564-vaiku-dienotvarke-karantino-metu?fbclid=IwAR0Z0WmqM5tq_W5gHgXrlTnQR6VXDSr9nWCDKhPoTcsuSKW264sTrr9NU4Y


 

 

Artėjant šv. Vėlykoms, naudodami spalvotą popierių, laikraščius, žurnalų skiautes, 

krepinį popierių,  galite pasigaminti kiaušinių mozaikas, pvz.: vaikai atgnybia nedidelius 

popieriaus gabalėlius ir klijuoja prie Jūsų nupiešto kiaušinio arba velykinio kiškučio 

šablono ar kito, pasirinkto darbelio. 

Mažiausieji gali tapyti vandeniniais dažais (taškuoti) 

kempinėle ar pirštukais. 

 

 

 

 

 

 

Kviečiu Mielius Tėvelius šį penktadienį 18.00 prisijungti prie psichologo Evaldos 

Karmazos paskaitos transliacijos peržiūros. 

Evaldo Karmazos paskaita „Motyvacija veikti, mokytis ir siekti“ 

https://www.facebook.com/events/s/evaldo-karmazos-paskaita-motyv/554004575222179/ 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/events/554004575222179/?acontext=%7B%22source%22%3A3%2C%22source_newsfeed_story_type%22%3A%22regular%22%2C%22action_history%22%3A%22%5B%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22newsfeed%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22feed_story%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5B%5D%7D%5D%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D&source=3&source_newsfeed_story_type=regular&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22newsfeed%22%2C%22mechanism%22%3A%22feed_story%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D&has_source=1&__tn__=K-R&eid=ARDbBBlKqgNniJbMkBHc8XGRwegs5fsbsE1whTSXl1I2gNp_5fzmoNszOwK6EdGp1rpsiO6foQbaFluW&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAtWuVvgPL0cMhyiOCbsifs30smojTrqpFeG8CH2rYC5ORtOa8EcS0jx7jOipjGGChmcq0lOnIr_gNIQfbvt-b10oNeWohOJffC1Q9zRpYBpH_kvBVghaldw2a5qyBdgzMxKDGlZX4qIammQW3WEafQxRlzvmfxXfUA0c-IKOKbpdYnZPXBMJZOKAIKZwQdw0zm0JG3yGTjOE1nbSrcGo5_CjciDwDvogdnScKnysk1YnQJKUiq16EQ_lH5pnXyhQyyuEfmIkdYUFYWJrk8ey26IVhBIVC12pMP41NeWvcn9WTGyohsJwQld-lrOnYtGgVkyXQLSb1oJYl8jnQTiHU

