K32 reiketu daryti, norint

uzkirsti kelia mikciojimui?




+ Sureguliuoti gyvenimo rezimg. Namy aplinka turéty bati rami ir santari.

Vaikui gali bGti pavojingos audringos
emocijos, tiek teigiamos, tiek
neigiamos, jaudinantys renginiai,

ypacC prieS miegg. Negalima aukléti

.pavyzdingo vaiko“, nes jam keliami
sunkiai jvykdomi reikalavimai, o tai firt] TR
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Vaikui nenaudingi jvairls pasirodymai prieS svetimus Zmones. Ankstyvame

sukelia psichinj persitempima.

amziuje mokytis uzsienio kalby gali bati pavojinga.

+ Vaika, linkusj j mikéiojimg, jokiu bGdu negalima vesti j vaiky darzelj, net j patj
geriausig. Patartina stebéti jo bendravimg su bendraamziais.

+ Vaikg reikia parengti mokyklai — iSmokyti skaityti ir rasyti (délioti i$ sukarpytos
abéceélés), perpasakoti, kad palengvintuméte jam mokymosi situacijas,
susijusias su kalba. Jam pradedant eiti ] mokyklg patartina susitarti su mokytoju,
kad pradzioje vaiko nekviesty prie lentos.

+ Jeigu vaikas yra jaudrus, nervingas ar turi kity problemy, jj reikia parodyti
neurologui bei vaiky psichologui.

+ Sveikatinimo priemonés. Vaiko kalbg jtakoja viskas: tiek psiching, tiek fiziné
organizmo buklé. Beveik kiekviena liga susilpnina organizmg ir gali ,iSmusti*
smegeny kalbos sritis iS darbo rezimo. Norédami apsaugoti vaikg nuo galimy
perSalimo ligy ir sustiprinti jo sveikatg, turétuméte prisiminti tokj paprastg ir
prieinamg dalykg kaip grudinimas. Be to, turite uztikrinti, kad vaikas baty nuolat
fiziSkai aktyvus. Vaikui naudinga apkrova, kurig sudaro ritmiSkas pakaitinis
galiniy naudojimas (éjimas, bégimas, plaukimas, vaziavimas dviraciu,
ritmingas Sokis ir kt.).

+ Sumazinti pernelyg didelj kalbos garsg. Jis atsiranda dél bendro raumeny
sukaustymo, taip pat dél temperamento, kuris budingas vaikams, linkusiems |

mikciojima. PraSykite vaiko kalbéti tyliau.



+ Kalbinio iSkvépimo formavimas. Tiesiogiai sulétinti kalbos grei¢io nejmanoma,

nes tai susije su kity judéjimo reakcijy greiciu, todél prasykite savo vaiko judéti

|[éCiau ir kalbéti neskubant.
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+ Pazeminti balsg. Pakeltas vaiko

balsas atsiranda deél jsitempusiy
peCiy juostos ir kaklo raumenuy.
Aukstas balsas sukelia grjZztamajg
reakcijg — tai padidina raumeny
jtampg. Zemesnj balsg galima
suformuoti megdziojant, todél su

vaiku reikia kalbéti Zzemu balsu.

+ Taisyklingo kalbinio iSkvépimo formavimas. Teisingai iSkvepiant kalbos metu,

oro srautas turi netrukdomai eiti burnos ertme link priekiniy danty (nepatekant j

nosj).

+ Netaisyklingai tariamy garsy koregavimas. Reikia kreiptis j logopeds.

+ Skiemeny kartojimo (iteracijos) pasalinimas. Niekada nekreipkite j juos vaiko

démesio, nekartokite paskui jj. PapraSykite jo pakartoti visg fraze l€Ciau (nes

neiSgirdote), pazeminus balsg, prie$ tai iSkvépus org, kontroliuojant kalbinj

iSkvépima, kad garsas sklisty iS kratinés. Fraze nebutina kartoti tais paciais

zodziais.




