Nors karantinas t¢siasi — vasara prasidéjo, 0 kartu su ja ir maudymosi sezonas. Kreipiamés j
Jus dar kartg priminti, kaip svarbu pasikalbéti apie saugy elgesj prie vandens su savo vaiku!

Apie bitinybe tai padaryti liudija 2019 m. statistika dél atsitiktiniy paskendimy. Praéjusiais
metais dél paskendimo mir¢ net 20 vilnie¢iy: 70 proc. jy buvo darbingo amziaus zmonés, likusieji —
vaikai, kuriy amzius nuo 0-18 m.

BUK SAUGUS VANDENYJE!

Taisykleés, kaip islikti saugiam: Nesimaudykite, jeigu:

1. PLAUKIOKITE TIK GELBETOIY) PRIZIDRIMOSE VIETOSE

2. MAUDYKITES TIK SVIESIU PAROS METU

3. MAUDYKITES TIK IKI GYL] RIBOJANCIY PLODURY

4. | NEPAZISTAMA VANDENS TELKIN] IS PRADZI BRISKITE, O NE SOKITE
5. JEI KAITINOTES SAULEJE - VENKITE STAIGAUS SOKIMO | VANDEN]

6. PLAUKIOTI ANT PRIPUCIAMY CIUZINIL) - NEREKOMENDUQIAMA

7. VAIKUS PRIZIDREKITE NEPRIKLAUSOMAI NUO J|y PLAUKIMO |GUDZIY

ESATE APSVAIGE NUD
PAVARGE ALKOHOLIO

Pokalbiui $ia tema kvie¢iame naudoti Visuomenés sveikatos biuro sukurta animuota vaizdo
siuzetg paskendimy prevencijos tema, kuriame svarbiausi akcentai, kaip galime iSsaugoti gyvybe. £

Trys pagrindiniai klausimai, kuriuos galite aptarti jj pasizitréje:

1. Kada maudytis néra saugu?

2. Kokie pirmieji Zingsniai pastebéjus skestantj zmogy?

3. Kokios pagrindinés saugaus elgesio taisyklés prie vandens telkiniy?

Filmuka rasite paspaudus $ig nuorodg: https://www.youtube.com/watch?v=B3-50ukPY1U
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