KA DARYTI, JEI VAIKAT KANDZIOJASI

Isivaizduokite, kad ateinate j darzelj pasiimti vaiko ir
darzelio pedagoge jus pasitinka su tokiais zodziais: ,,Jisy mielas
ir Svelnus mazylis... kandziojasi“. ISgirdus tokig ,,naujieng* tévus
gali iStikti Sokas. Nemaziau tévai gali nustebti patys pajute savo
mazylio dantuky astrumg. Taciau nors ir nepriimtinas,

kandziojimasis yra normali vaiko raidos dalis. Kandziojimasis

daugiausiai biidingas vaikams iki 3,5 m. ir daugelis darzelinuky

kartg ar du yra kazkam jkandg ar patys patyre kity jkandima.

Svarbu prisiminti, kad vaiko kandziojimasis dazniausiai néra ty¢inis: jasy trimetis tikrai nesédi smélio
dézeje planuodamas, kaip poryt kaimynés dvimeciui ikas 1 petj ir uzplos kastuvéliu per nosj. Vaikui daug
smagiau uzuot pykusis ir kandziojusis yra zaisti ir draugauti. Taigi tévams svarbu suprasti, kas slypi uz
mazylio(-és) kandziojimosi, kad padéty jam ar jai liautis.

Vaikai kandZiojasi dél daugelio priezasc¢iy:

o Jei kandZiojasi kudikis, tai daZniausiai dél to, kad dygsta dantys — kandZiojimasis padeda numalSinti
iStinusiy, jautriy danteny skausma.

o Labai mazi vaikai tyrin¢ja pasaulj ne tik rankomis, bet ir burna. Kudikis gali kandziotis tiesiog i$
smalsumo — beveik viskas, kas sudomina ir kg pavyksta paimti j rankas, atsiduria mazyjy burnoje.

o Vaikas stebi, kokia bus reakcija — kitaip tariant, kanda i§ smalsumo. Mazas vaikas gali kasti broliui,

sesei ar draugui kieme, kad iSgirsty nepasitenkinimo ir nuostabos riksma, ir né nesuvokti, kad
kandziojimasis yra skausmingas.

o Kartais vaikai, ypa¢ vyresni, kandZiojasi siekdami sulaukti démesio — kai vaikai jauciasi atstumti ir
ignoruojami, jie siekia bet kokio démesio, net ir neigiamo.

o Vaikas kandziojasi, nes patiria stresg dél dideliy poky¢iy savo gyvenime — pvz., gimé brolis ar sesuo,
pasikeité darZelis ir pan.

o Vaikai kartais kandZiojasi, nes yra suirzg, pavargg ar pernelyg jsiaudring.

o Kandimas, kaip ir muSimas, gali biiti budas iSreiksti savo nepasitenkinimg ar apsiginti, kai dar
nepavyksta iSreikSti jausmy zodziais. KandZiojimasis vaikui gali tapti biidu gauti norimg Zaisla,
1§sakyti savo nepasitenkinimg ar parodyti kitiems vaikams, kad norsi pabiiti vienam.

Taigi, mazi vaikai kanda dél paciy jvairiausiy priezasCiy — pradedant danty dygimu, baigiant
steb¢jimu, kokig reakcija iSprovokuos kandZiojimasis. Taciau to Zinojimas nepalengvina tévy (ar juo labiau

darzelio auklétojy) nerimo ir nuostabos dél vaiko elgesio. Ypa¢ problematisSka situacija susiklosto, jei kity



vaiky tévai ,sukyla® ir uzsipuola tévus dél tokio vaiko elgesio bei iSreiSkia norg ,,nebematyti

besikandziojancio vaiko darzelio grupéje ar zaidimy aiksteléje.
Ka daryti, kad vaikas nesikandzioty?

e Pagalvokite, kod¢l, kada ir kam kanda jusy vaikas. Kg vaikas veike, kai pradéjo kandziotis? Ar kanda
tada, kai kieme kazkas i§ jo atima mégstama Zaislag? Ar kanda visuomet tam paciam vaikui? Ar vaikas
kanda jums, kai matinate mazesnj vaiko brolj ar seserj? Jei vaikas kandziojasi darzelyje, kalbékités su

auklétojomis: gal jos pastebi, kada ir kas sukelia jlsy vaikui impulsg kasti?

o Stebékite savo vaikg ir venkite situacijy, kur jusy vaikas galéty susierzinti tiek, kad pradéty kandziotis
— taigi svarbu uztikrinti, kad vaiko poreikiai (jskaitant ir tokius kaip miegas, pavalgymas) yra
patenkinti prie§ einant zaisti. Jei vaikas kandZziojasi pavarges, gal reikéty 10 -15 min. pailginti vaiko
miego trukme? Jei kanda iSalkes, gal reikéty pasirtipinti sveikais uzkandziais iSeinant i§ namy
ilgesniam laikui? O gal vaikas kaip tik kandZiojasi tada, kai neturi kur iSlieti energijos? Apskritai,

labai svarbu, kad vaikas turéty pastovig ruting, kurig reikéty stengtis iSlaikyti.

e Jeigu vaikas kandziojasi dél to, kad dygsta dantys, reikéty
pasiripinti, kad jisy mazylis visuomet turéty zinduky ar
specialiai danty dygimo skausmui malSinti skirty kramtuky,
kuriuos galéty dygstant dantims kramtyti (uZuot suleidgs

dantis j kieno nors ranka).

o Atkreipkite démesj, ar yra kokie Zenklai, persp¢jantys, kad
vaikas tuoj gali pradéti kandZiotis (pvz., rékimas, verkimas,
trypimas daznai gali perspéti, kad vaikas tuoj kas). Jei pastebite Siuos pozymius, patraukite vaika 18

situacijos ar nukreipkite vaiko démesj kitur.

o Jei vaikas emé kandziotis, stabdykite ji ir neleiskite kasti dar karta. Svarbu biiti konkretiems ir
nuosekliems. UZuot kalb¢je bendromis frazémis (pasakymo ,,0 dabar buik geras Ramunei* 2 ar 3 mety
mazylis nesugebés susieti su savo elgesiu) vaikui émus kandziotis Svelniai sustabdykite vaika ir tvirtai
pasakykite: ,,Ne, kandZziotis negalima!”. Paaiskinkite, kad kandant kitam skauda. Jei vaikas nesiliauja,
reikéty patraukti vaikg 1§ situacijos (pvz., i kita patalpos puse ar kitg kambarj, kur vaikas galéty ramiai

pabiiti).

o UZtikrinkite, kad vaikas gauty pakankamai démesio: skirkite laiko kasdien pabendrauti su vaiku —
paskaitykite vaikui pasaka, pazaiskite kartu. Ypac svarbu skirti vaikui papildomo démesio, jei
susiduriama su dideliais poky¢iais gyvenime — tokiais, kaip persikraustymas, brolio ar sesers gimimas

ir pan.

o Naudokite teigiamus pastiprinimus: girkite ir skatinkite vaikg uz tinkama elgesj. Taip pat pamokykite

vaika, kaip teigiamu biidu galima gauti démesio: pvz., pasakant ,,AtsipraSau” ar ,Man reikia



pagalbos®. Paraginkite vaikg ateiti pas jus, kai jam litidna. Aisku, negalésite vaikui padéti kiekvieng jo
gyvenimo akimirka, bet tai, kad kiek galédami palaikote vaika, kai jam sunku, yra tarsi investicija ]
tuos kartus, kai vaikas bus be jusy: juk vaikui ramiau gyventi zinant, kad bus, kas jj paguos ir

palaikys, kai sunku.

o PaaiSkinkite vaikui, kaip svarbu yra kalbéti uzuot kumsciavusis ar kandziojusis. Jau 2-3 m. vaika
galima mokyti pasakyti ,Nenoriu®, ,,Cia mano Zaislas“, ,Man nepatinka“, ,,A§ pykstu“, vietoj
kandziojimosi. Aisku, su vaiku geriau apie tai kalbétis ne emocijy ikarstyje, o kai vaikas jau Siek tiek

,,atveses* .

e Priminkite vaikui, kad dantys yra ne kandziojimuisi, o maisto kramtymui ar Sypsojimuisi. Galite su
vaiku zaisti labai paprasta zaidimg (savotiskg zaidimo ,,valgoma-nevalgoma* versija): papraSykite
vaiko i$vardinti (ar vardinkite patys) jvairius maisto produktus, kuriuos galima kramtyti, ir jvairius
dalykus, kuriy kandzioti negalima. Galite sugalvoti vis ,.kvailesnius“ variantus (dulkiy siurblys, téc¢io

batas, masina) ir su vaiku smagiai pasijuokti.

e Svarbu, kai vaikas kanda, nekasti jam atgal (skamba absurdiskai, bet yra tévy, kurie tai daro): tai tas
pats, kas musant vaikg mokyti vaika, kad mustis negalima. Jei patys ipyke jkasite vaikui atgal, vaikui
atrodys, kad tai normalus elgesys (juk net ir mama supykusi kanda!). Savaime suprantama, uz
kandZiojimasi vaiko nereikéty ir musti. Apskritai, reaguojant i vaiko kandZiojimasi svarbu islikti kiek

jmanoma ramiems ir nesikarsciuoti: rékimas ant vaiko ar juo labiau jo muSimas tikrai nepadés.

e Reikeéty nepamirsti pasiripinti ne tik savo (besikandziojan¢iu) vaiku, bet ir vaiku, kuriam jis jkando
(jei tuo metu esate Salia). Kandziojimasis gali pazeisti oda, tod¢l svarbu suteikti vaikui rekiamag
medicing pagalbg (jei zaizda labai gili, gali net tekti kreiptis | medikus). Taip pat verta vaiko
atsipraSyti ir parodyti savo uzuojatg (,,Atsiprasau, kad tau jkando. Matau, kaip tau skauda“) — tai
besikandziojan¢iam vaikui parodo, koks turéty buti tinkamas elgesys jkandus. Galite jkandusio vaiko
papraSyti padeéti jkastam vaikui (pvz., palaikyti pleistra ar pan.), bet tik tuo atveju, jei vaikas, kuriam

buvo ikasta, to nori.

Kartais net ir tévams labai besistengiant vaikas vis tiek kandziojasi. Labai svarbu

1 vaiko kandziojimagsi reaguoti nuosekliai ir pakartoti vaikui kiek tik reikés karty, kad
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kandZiojimasis nepriimtinas ir kad kandZiojimasis kelia skausmg. Svarbu, kad ir kiti

suaugusieji j vaiko kandZiojimasi reaguoty tokiu paciu budu kaip jis. Taip pat atkreipkite
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démesj j tai, kad jei kandziojasi vyresnis vaikas (pvz., 4-6 m.), gali biti, kad vaikas turi

rimtesniy emociniy sunkumy. Taigi tokiu atveju ypa¢ svarbu kreiptis j specialistus —

pvz., psichologa. l




