Kodél vaikams
reikalingos pasakos?

Pasaky nauda




Pasaka — tai musy gyvenimo atspindys, perteiktas kur kas smagesne
ir Zaismingesne forma. Juk ne veltui net ir seneliy sektos pasakos yra
aktualios ir Siandien bei palieCia svarbias visuomenes temas. Todél
net ir sparCiai besikeiCiant musy kasdienybei ir technologijoms
uzkariaujant didzigjg dalj laisvalaikio, rekomenduojama neatsisakyti

pasakos vaikams prie$ miegg. Kokia jy nauda?

Padeda atsakyti | svarbiausius klausimus

Pasakose ir mituose uzkoduoti musy kolektyvinés pasgmoneés
archetipai, sapnai, jose atskleidziami pamatiniai dalykai apie
gyvenimg ir zmogaus prigimtj. Labai svarbu jas pradéti sekti kuo
mazesniems vaikams, nes batent per pasakas galite jam suprantama
kalba atsakyti j visus esminius vaikui kylanCius klausimus: kas yra
geris ir blogis, kaip reikéty elgtis vienoje ar kitoje situacijoje, kodél

Zzmonéms svarbi draugyste, bendrysté ir t. t.

Nors kartais pasakos iS pirmo
zvilgsnio ir neatrodo turinCios
gilia prasme, jos nestokoja
fantazijos ir elementy, Kkurie
atitinka vaiko mastyseng bei

pasaulio patyrimo bada.




Tokia kalba jam atrodo kur kas labiau jtikinama nei suaugusiyjy
didaktika, todél butent per pasaka galite kartu mokytis, patirti ir pazinti

vaikg supancius dalykus.
Moko atpazinti jausmus, emocijas

Pasakos taip pat moko
atpazinti  ir jvardinti  savo
jausmus, emocijas. Sias savybes [
ugdyti labiausiai padeda pasakos,

kuriose apraSyti herojy jausmai,

jvairios gyvenimiskos situacijos,
padedancCios formuoti vaiko asmenybe. Pavyzdziui, kai pasakose
kalbama apie meile, s3gziningumg, pasiaukojimg, liGdesj ir

aiSkinamos Siy emocijy priezastys.

Atlikti tyrimai rodo ir tai, kad vaikai, kuriems buvo sekamos
ar skaitomos pasakos, dazniausiai uzauga kurybingesni. Nereikia
bijoti, kad féjomis, raganomis ir burtininkais tikintis vaikas bus naivus
— anaiptol, Sie dalykai ateityje jam asocijuosis su vaikyste ir Siltais
prisiminimais, o pasakose uzkoduotos gilesnés prasmés padés

geriau suprasti aplinkg ar net taps jkvépimu kasdieniame gyvenime.
Kokias pasakas pasirinkti?

Visy pirma, reikéty suprasti, kad per kompiuterj jjungti

animacinj filmukg su pasakos adaptacija yra ne tas pats, kas realiai


https://www.tamo.lt/ugdymas/vaiko-emocinis-intelektas-kodel-svarbu-ji-ugdyti/

pasakoti istorijg. Jei norite, kad buty lavinama vaiko fantazija, reikéty
pasakas skaityti arba sekti patiems. Rinkdami pirmgsias pasaky
knygas vaikui, venkite negatyvaus turinio. Pirmosios pasakos gali
blti apie gyvinus ir zvérelius, jose gali bati integruoti pazintiniai
zaidimai. Kadangi mazi vaikai sunkiai sutelkia démesj, iS pradziy
rinkités trumpas pasakas ir su amziumi jas ilginkite. Geriausia nepirkti
knygos vien pagal virSelj ar paveiksliukus — jei turite galimybe,
pavartykite jg ir paskaitykite bent pradzig ir pabaigg. Tai padés

jvertinti, ar pasaky turinys tinkamas ir atitinka vaiko amziy.




