Kaip mazas vaikas pazjsta
pasaulj
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,juréety buati ne iSkeliami reikalavimai ir programos, bet paprastai

aprasoma vaiko prigimtis. Aukléjimo poziuriai turi savaime iSrySkéti

iS besiformuojanc€ios asmenybés esybés, charakterio esmés”.
Rudolfas Steineris (Rudolf Steine).



Ar zmogaus prigimtis kinta, ar per amzius lieka ta pati?

Zmogaus prigimtis per visg Zmonijos egzistencijg yra nekintanti.
Kiekvienas vaikas nori buti laukiamas, o atéjes j Sj pasaulj jausti Silumg ir globa.
Kiekvienas vaikas gauna zemiskg gyvenimo patirtj. KeiCiantis santvarkoms kinta
Zmoniy dvasinio tobuléjimo raida. KeiCiasi zmoniy jsitikinimai, mintys. Pasikeité
ne prigimtis, o misy mastymas ir pasaulio vertinimas. ligus Simtmecius nebuvo
skirtumo tarp vaiky ir suaugusiy. Nebuvo pastebimi iSskirtiniai vaiko poreikiai. Ir
vaikui, ir suaugusiam visko buvo po lygiai — tiek malonumo, tiek sunkaus darbo.
Pozilris | atsakomybe deél vaiky aukléjimo pradéjo sparCiai keistis su
spausdintinio ZodZio gimimu. Emé rastis sgmoningai pagrjstas pozidris j vaiky
ugdymg. XIX amziaus pabaigoje émé kurtis daug ugdymo jstaigy. XX amziuje

vyravo stulbinamai didelé aukléjimo teorijy gausa ir jvairove.

Bet netgi tai, kas yra istirta ir apraSyta, nesuteikia suaugusiems
daugiau tikrumo, kad apie vaikg jie jau Zino viskg. Su naujos kartos atéjimu
griliva senos patikrintos tiesos. Suauges nebegali jaustis protingesnis uz vaika.

Jis tik gali pasidalinti savo patirtimi, kurios vaikas dar neturi. Ir vél, jau ne be
pirmg karta istorijoje, ugdyma reikia suvokti naujai:

aukléejimas turi tapti saviugda.

Vaikas atidziai stebi kg daro suauges zmogus. Ar jo veiksmai ir
elgsena yra prasmingi, ar sutampa zodziai ir veiksmai. Tad masy, suaugusiujy,
tikslas yra stengtis, kad musy vidinés iniciatyvos baty prasmingos. Mazg vaikg
IS tiesy mokome ir jam vadovaujame ne per aiSkinimg ardraudimus, o per tai,kg
patys darome. Jtakos turi ir tai,kg jauCiame, galvojame. Pavyzdziui, jei
nusprendéme persodinti géles, tai savaime suprantama,kad mazo vaiko
pagalba baigsis tuo, kad jisliksvisas murzinas, teks keisti jo drabuzius,
sugaiSime daug daugiau laiko, nes galbit reiks dar kartg persodinti jo jau
pasodintg augalg. Bet vaikasgausdaug patirties. Uzfiksuotg patirt] jisperkels |

Zaidima, tokiu budu labiau jtvirtindamas gautus jgudzius, pojuacius. Vaiko noras



veikti yra didelis ir valingas, nes jo noréjime pazinti pasaulj dominuoja ne
mastymas, o noras veikti. Ir tik apie penktuosius -septintuosius vaiko gyvenimo
metus, kai kiino augimo ir formavimosi jégos uzleidzia vietg mgstymo jégoms,
kai prabudusj susidomeéjimg vaikas gali suprasti, jvardyti vaizdiniais ir
sgvokomis , jis pradeda suprasti tiesioginj, abstrakty, paremtg aiskinimu

mokymo turin;.

Pazitrékime, kaip tuos pacius procesus iSgyvena vaikas ir suauges.

Vaikas Suauges
Mastymas | Prabunda  susidoméjimas, —
formuojasi vaizdinial,
sgvokos.
Jausmai | Jausmingai iSgyvena
veiksma ir su juo susilieja.
Norai Tiesiog reaguoja j veiksmg ir
: nori pats veikti.
(valia)

Pavyzdziui, mes norime jsigyti vazg. Pirmiausia mes galvojame kokios
vazos norime, ar ji tikrai reikalinga, kokias géles | ja merksim (mgstymas).
Paskui bandome jsivaizduoti, kaip vaza atrodo misy namuose, pilna nuostabiy

geliy (jausmai). Galop nusprendziame vazg jsigyti (noras, valia).

Vaikas i$ karto nori turéti vazg rankose ir zaisti su ja (noras, valia).
Tuomet iSgyvena didelj malonumg pilstydamas | jg vandenj ar bandydamas

merkti géles (jausmai.) Ir tik tada jis pradeda galvoti apie tai

kaip tg vazg naudos zaidime (magstymas).Vaiko raidg iki septyneriy mety galime
jvardinti kaip ,kino sglygojamg” intelekto raidg. Mégdziojimo procese vaikas
tam tikrg jvykj iSgyvena per pojuacius, véliau besiformuojancio mgstymo déka tas
procesas jprasminamas, atsimenamas ir iSlieka fizinio kino atmintyje. Mazo
vaiko intelektas taip pat veikia-tik per fizinj king. Aktyvi veikla, zaidimas

formuojanciai veikia augancius ir besivystancius fizinio kiino ir jutimo organus.



Antroposofijos pradininkas R.Steineris (1861 —1925) iSskiria dvylika
pojuciy, pabrézdamas, kad jie yra sveikos Zmogaus elgsenos ir pasaulio

pazinimo pagrindas.

Lytéjimo pojutis. Su juo vaikai susiduria tik gime. Lytéjimas padeda
pajusti ribas iSoréje. Gyvendamas mamos jsCiose vaikas turéjo aiskias ribas,
jautéjas, o gimes staiga jy netenka. Todél svarbu vaikui sudarytijas. Vaikg reikia
kuo dazniau neSioti, glausti, apkabinti. Jei vaikysté yra pilna meilés, kuri iSreiksta
per lytéjimg -tiek fizinj, tiek akimis—toks vaikas véliau labiau pasitikés savimi ir

turés stipresnj As pojutj.

Jei lytéjimo pojucio truksta,vaikams sunku susikaupti, iSklausyti kitg,
kurti Zaidima. Sie vaikai daiktus ar Zaislus ne$a ir deda j vieng vieta, bet nieko
veikti su jais negali. Dél negebéjimo iSklausyti sunku formuoti socialinius
santykius. Yra posakis: ,neiSmyléti vaikai”. Tai vaikai, kuriems vaikystéje triko
meilés ir Silumos. Paauglystéje ar uzauge jie neturi pasitikéjimo savimi ir bando
jo ieSkoti iSoréje.

Gyvybés arba gyvasties pojatis. Sio Y 4 "
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pojlcCio palaimg vaikas iSgyvena Kkai
Salia yra saugus Zmogus. Kai vaiko
gyvenimas organizuojamas ritmingai,
aiSkiai. Kai vaikas auga zinodamas ir ' =

tikédamas, kad juo bus pasirGpinta.

teisybes pojutis. Tiltas, kuris vaikystéje jungia gyvybés ir minciy pojucius yra
pasakos. Mazam vaikui pasaulis yra geras. Per pasakas jis gauna suvokimg
apie blogio egzistavimg. Bet blogio buvimg vaikas priima ne tiesiogiai. Pasakos

tai parodo per simbolius. Per pasakas vaikas gauna kodg teisybés pojuciui.



Jei gyvasties pojutis silpnas, vaikas daznai prastai valgo, bina
sutrikes jo miegas. Vaikas nenori eiti | gyvenimg, yra pasyvus, neturi
pasitikéjimo gyvenimu. Sj pojatj silpnina ritmo nebuvimas, skubotumas, barniai.
O §j pojatj stiprina bendri darbai su suaugusiuoju, aiski, ritminga, pasikartojanti

veikla.

Judéjimo pojutis. Mes turime sudaryti sglygas laisvam vaiko
judéjimui, kad vaikas galéty karstytis, Sokinéti, balansuoti, ropoti, Sliauzioti,
kasti, statyti smélio pilis, lipdyti, pjaustyti darZzoves... Tokiu bldu lavéja tiek
stambioji, tiek smulkioji vaiko motorika. Per judéjimg vystosi magstymo
lankstumas, fantazija ir vaizduoté.Judéjimo pojutis turi glaudy rysj su kalbos,
zodzio pojuciu.

Jei judéjimo pojatis yra silpnai vystomas ir mazas vaikas juda mazai,
formuojasi jprotis nieko nedaryti. Tokie vaikai neformuoja jgudziy ir tampa
priklausomi. Jy pasitikéjimas savimi ir saviverté neauga. Dél judéjimo stygiaus

galimas létesnis kalbos vystymasis.

Pusiausvyros pojutis. Jis ugdomas
sudarius vaikams sglygas judéti
balansuojant. Sj pojatj ugdo éjimas
suoliuku ar kitu siauru pavirSiumi,
lipimas | medj, vazinéjimas balansiniu
. dviratuku... Pusiausvyros pojitis siejasi

su klausos pojuciu.

Kai pusiausvyros pojatis silpnas, vaikas negali iSlaikyti balanso, vaziuoti dviracCiu

ar rieducCiais, daznai uzsigauna, susizeidzia.



Regos pojatis. Tai labiausiai
atviras iSorei pojatis. Siam pojadiui
Siuolaikiniame vaiko gyvenime
pradéta skirti daugiausia laiko, nes
medijy pasaulis atima visa laika,
kurj vaikas galéty praleisti

judédamas, zaisdamas, dirbdamas.

Kompiuteriai yra neatsiejama komunikacijos, darbo priemoné Zmoniy
gyvenimuose. Bet ar jie yra tai, ko reikia mazam vaikui? Tikral ne. Vaikai iki
septyneriy mety mokosi per konkrecCias veiklas, per pojicius , kuriuos gauna
veikdami, o véliau visa patirt] uzfiksuodami Zaidimuose. Apie septintuosius
metus, kai mgstymas nebus susijes su konkreciais pojuciais ir priklausomas nuo
konkreCios veiklos, tuomet virtualus pasaulis jam gali tarnauti kaip pazinimo
priemoné. llgas laiko praleidimas prie ekrano netinkamas ir dél to, kad atstumas
nuo ekrano iki akiy yra visada vienodas. Paprastai regos laukas apima apie 200
laipsniy spindulj, o ZiGrint j ekrang sumazéja iki 70 —80 laipsniy. Tuomet akys
praranda lankstumg. Regos pojutis turi sgsajas su skonio pojuciu. Yra net

posakis “Ryja akimis”.

Bl Uoslés pojatis siejasi  su$ilumos

pojuciu.Kai griztame mintimis |
vaikyste dazniausiai masy atmintyje
iSkyla vaizdas ar jvykis, lydimas kvapo,

skonio, Silumos. Vaiko gyvenime turéty

pagaminty i$ natdraliy medziagy. Maistas turéty bati skanus, sveikas. Kas

diena vaikas turéty gauti Silto maisto.



Masy, suaugusiy, mastymas Siandien didzia dalimi priklauso nuo
teiginio: ,Kuo anksciau tuo geriau’. Bet teisingiausias posakis, kalbant
apie mazg vaikg, baty: ,Viskas savo laiku”.

Pasléptas vaiko mokymasis per pojiucius bei aktyvig veiklg, socialinj

bendravimg, formuoja pamatg, ant kurio mokykloje bus statomas vis didesnis

loginio mgstymo bei pazinimo namas.
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