PatyCios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui tapti tvirtesniam ir uzsigradinti. Tyrimai rodo, kad
patycCios gali sukelti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy padariniy ne tik vaikams, i$ kuriy

tyCiojamasi, bet ir tiems, kurie tyCiojasi ar stebi patycCias.

Kokios gali buti paty¢iy pasekmés?

+ Vaikai, kenciantys nuo patyciy, daznai jauciasi nesaugus, patiria nerimg, baime. ligalaikis
nerimas ir baimé yra psichikos sveikatos problemy rizikos veiksnys.

+ Vaikai, i$ kuriy tyc¢iojamasi, dazniau litdi, jauciasi prislégti, maziau pastiki savimi, prasciau
save vertina. Jie pradeda galvoti, kad tikrai turi trlkumuy, yra blogi, juokingi, negrazis ir pan.

+ Tyciojimasis gali bati viena priezasc¢iy, kodél vaikai vengia eiti j mokyklg, lankyti pamokas.
Deél to gali imti prastéti jy démesingumas mokykloje, mokykliniai pasiekimai, vaikams gali bati
sunku mokytis.

+ Patycios ilgainiui gali paskatinti rastis kitokj agresyvy ar socialiai nepageidaujamg elges;j
vyresniame amziuje. Vaikai, kurie ty€iojasi i$ kity, daug dazniau jsivelia ] mustynes, niokoja
kity asmeny nuosavybe.

+ Patycios neigiamai veikia vaikus, kurie stebi patycias. Tokie gali jausti baime ir manyti, kad
kitg kartg irgi gali tapti patyCiy auka, arba jaustis kalti, kad negali ar nemoka padéti tam, i$
kurio tyCiojamasi.

4+ Patycios sukuria baimés ir nesaugumo atmosferg mokykloje. Tai neigiamai veikia mokiniy
mokymasi. | mokyklg vaikai turéty eiti nesibaimindami, kad kiti su jais nesikalbés, juos
stumdys, musS. Jei mokiniai mato, kad nereaguojama j tyCiojimasi, formuojasi nuostata, kad

toks elgesys yra tinkamas ir priimtinas.



