ERKES, JU PLATINAMAS LIGAS
BEI APSISAUGOJIMO BUDAI

Erkés (lot. Ixodes ricinus)

Sandara

* Erkés priklauso voragyviy klasei.
* Dydis kinta nuo 0,5-20 mm.
* Kiinas ploks¢ias, sudarytas 18
galvakritinés, galtiniy ir burnos aparato.
« \oragyviai visada turi 4  poras
vaik$¢iojamyjy kojy.
* Vidutiniskai erkés gyvena nuo trijy iki
SeSeriy mety.
* Erkés maitinasi tik krauju.
« Zarnose arba seiliy liaukose erkés gali turéti bakterijy arba virusy, kuriuos, siurbdamos
krauja, pernesa j aukas.
* Erkeés neturi regos organy, todél aukag atpazjsta i§ kvapo, skleidziamos Silumos, kiino
drégnumo bei vibracijy.
* Erkés aktyviausios, kai oro temperatiira apie +20°C, o aplinkos drégmé — 90-95 %.

Erkiy gyvenamoji aplinka

Erkés mégsta drégme ir Silumg. DaZniausiai jos renkasi drégnas vietoves ir prieblanda,
tod¢l dazniau aptinkamos tankiame lapuociy miSko jaunuolyne, miSko proskynose,
krimuose, auksStoje Zol¢je, kur jos randa laukiniy gyviiny — nuolatiniy jy maitintojy ir
Seimininky — eZiy, peliy, pauk$¢iy. Kad geriau pasiekty savo auka erkés ikopia j zole ar
krimus. Suaugusi erkeé gali jkopti iki 1,5 metro. Aktyvi erké aukos paprastai tyko ant Zolés
stiebelio apie 10-20 cm auksciau Zemés pavirSiaus. Erkés ypac aktyvios vasarg po lietingos
dienos. Lietuvoje erkiy sezonas paprastai trunka nuo balandzio iki rugséjo ménesio galo, bet
esant Svelniai Ziemai jis gali pailgéti. Vidutiné temperatiira, kuriai esant erké iSlieka aktywvi,
yra +5°C. Saltuoju periodu erkés néra tokios aktyvios. Ziema jos pasislepia lapijoje po
sniegu. Tolimy nuotoliy erkés jveikti negali. Nustatyta, kad erkéms energijos pakanka jveikti
tik vieng metrg. Po pasaul] erkés keliauja kitais biidais, susijusiais su jy maitintojais:
zmonémis, gyviinais. Pauk$¢iai — natiirali erkiy migracijos ,,priemoné®, padedanti joms
jveikti ilgas distancijas.

Erkés vystymosi ciklas
Erkés vystymosi etapai yra Sie: kiauSinélis, lerva, nimfa ir suaugusi erké. Kiekvienoje
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vystymosi stadijoje erkéms biidinga vienkartiné mityba, kraujg ji siurbia nuo poros dieny iki
savaités. Po to erké gali perZziemoti ir vystytis ] naujg stadija.

Pradingéje vystymosi stadijoje erkés savo aukomis pasirenka mazus gyviinus: peles, ezius,
juoduosius strazdus, voveres, lapes. Erkés lerva yra apie 0,2 mm dydzio ir plika akimi vos
atpaZjstama. Nimfa yra belyt¢, mazdaug dvigubai didesné nei lerva. Ji turi aStuonias kojas, o
jos kiinelis yra kietesnis nei lervos. Nimfos ypatingai daznai jsisiurbia Zmonéms. Biitent erkiy
nimfos yra pagrindinés Laimo ligos sukél¢jos — boreliozés — platintojos. Jy jsisiurbimai
daznai lieka nepastebéti. Jos grei¢iau nei suaugusiosios erkés uzkrecia Laimo liga. Suaugusi
neprisisiurbusi erkeé yra mazdaug 2—4 milimetry dydZio.

Kaip erké orientuojasi?

Europinés misko erkés, gyvenancios Lietuvoje, akiy neturi. Joms orientuotis erdvéje ir pajusti
auka padeda specialus organas, esantis ant priekinés erkiy kojy poros. Sis jutimo organas
vadinamas Helerio aparatu. Savo aukas erkés atskiria i§ kvapo bei skleidziamos kiino
Silumos.

Erke tino Zol¢je laukdama grobio. Aukai einant pro Salj ir pajudinus Zolés stiebelj, erke,
pajutusi tai savo jutimo organais, uzropoja ant grobio ir stipriai jsikimba j odg ar drabuzius
ant kojy esanciais kabliukais. Tai trunka vos akimirkg. Ropodama Zmogaus kiinu erké iesko
minkstos ir Svelnios odos, kur gausu kraujagysliy, kad buty lengviau jsisiurbti ir maitintis.
Kol kas konkreciai neaisku, kodél erkés jsisiurbia j vieng ar kitg Zmogy bei gyviing. Manoma,
kad jas suvilioja kazkokios nezinomos medZziagos, esancios prakaite, kuriy kvapas erkéms itin
patrauklus.

Erkés kiino sandara

Erkés kiing sudaro pilvelis, straubliukas ir galiinés. Kiinas yra kiauSinio, maiSo formos ar
pailgas. Erkés turi keturias poras kojy, kurios baigiasi nageliais. Pirmoji kojy pora yra labai
svarbi, nes ant jos yra erkés jutimo organai. Erkés turi ypac gerai i$vystytg siurbimo aparata.
Kvépavimo organai yra uz paskutinés kojy poros, 0 lyties organai — po pilvu.
Straubliuku erké pradreskia aukos odg ir ieSko duobutés audinyje, kur gausu kraujagysliy,
kad ciulpimo organais galéty lengvai siurbti. Prie§ pradédama siurbti krauja erké suvilgo
zaizdele savo seilémis, kuriose yra nuskausminanciy, kraujo kre$éjimg stabdanciy bei
,cementin] kamst]* formuojan¢iy medziagy. Jei erké uzkrésta erkinio encefalito virusu, §iS
virusas taip pat yra erkés seilése. Zmogus daZniausiai igkart nepajunta erkés jsisiurbimo, nes
jis yra neskausmingas. Kraujo siurbimo metu erkés vir§kinimo organai skyséio pervirsj
grazina atgal j Zaizda. Sis procesas kartojasi visg siurbimo laika. Jei erké yra uZzsikrétusi, taip
j1 gali perduoti ligos sukeléjus, esancius erkés Zarnyne. Prisisiurbusi kraujo erké sveria 200
karty daugiau nei alkana. VirSkindama krauja erké pasilieka tik maistinggsias medziagas,
kurios yra pagrindinés sudedamosios kraujo dalys, o skyscio pervirSius visada grgzinamas jos
maitintojui. Tokiu biidu Laimo ligos sukéléja borelija gali patekti i§ erkés organizmo ] aukos
krauja.




K3 daryti jkandus erkei ?

Aptikus erke reikia jg kuo greiciau iStraukti. Nepastebéjus jos iSlieka pavojus, kad erké per
zaizda ,,JSvirk§* jums virusg. Pasistenkite nespausti erkés kiinelio ir netepkite jo riebalais.
Pincetu paméginkite suCiupti erke kaip galima arCiau galvos. Pasalinkite jg truktelédami
atgal. Erkés straubliukas susideda i§ mazy kabliuky girliandos, todél traukiant erke
nesukiokite jos j kaire ar deSine.

Apiplaukite zaizdele vandeniu su muilu ar dezinfekuokite. Jeigu nepavyko pilnai pasalinti
erkes ir liko galvuté, nedraskykite. Galvute kaip svetimkiinj organizmas pasalins pats. Jeigu
erkés jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, blogai jauciatés, nedelsdami kreipkités i
gydytoja. Rekomenduojama pas gydytoja apsilankyti profilaktiSkai jeigu jus esate
nepasiskiepijes nuo erkinio encefalito.

Kaip apsisaugoti nuo erkiy?

Néra vienintelio patikimo biido padedancio apsisaugoti nuo erkiy. Taciau galima kai ka
padaryti, kad jy iSvengtume. Atkreipkite démesj j aprangg. Devékite uzdarus drabuZius
ilgomis rankoveémis, taip pat ilgas kelnes, kurias svarbu susikisti j puskojines. ISkylai j gamtg
pasirinkite Sviesesnius drabuZius, nes tada lengviau erke pastebésite ir iSvengsite jos
jkandimo. Kol erké suranda, kur jai jsisiurbti, gali praeiti tam tikras laiko tarpas, kartais
trunkantis net iki valandos. Erkés pirmiausia ieSko tinkamos vietos jsisiurbimui ir ilgai ropoja
1$ilgai kiino. Jos iesko Svelnios odos, tod¢l gali ropoti ant ranky, kojy, ypa¢ pakinkliuose, ant
kaklo ar galvos plaukuotoje dalyje. Po iskylos gamtoje biitina riipestingai apzitiréti kiing.
IeSkant prilipusiy ir ropin¢janciy erkiy patariama gerai iSsiSukuoti plaukus, nusiprausti po
dusu, persirengti kitais rubais. Vilkétus riibus reikéty pakabinti negyvenamoje patalpoje ar
saulétoje vietoje. ISkylaudami gamtoje venkite pamiskiy ir aukStos zolés, naudokite erkes
atbaidancias priemones, nors tai gelbsti tik trumpam laikui.

Kadangi néra patikimo apsaugos nuo erkiy buido, reikia imtis priemoniy, padedanciy iSvengti
erkiy sukeliamy ligy. Vienintelé patikima profilaktikos priemoné — skiepai nuo erkinio
encefalito.
Kadangi specifinio erkinio encefalito gydymo néra, apsisaugoti nuo Sios ligos ir jos pasekmiy
galima tik skiepijantis. Nuo erkinio encefalito reikéty pasiskiepyti visiems, nes Lietuva
priklauso padidéjusio pavojaus susirgti erkiniu encefalitu zonai. Be to, Sios ligos gydymas ir
reabilitacija kainuoja deSimteriopai brangiau nei skiepai. Visas vakcinacijos kursas susideda
i3 trijy injekcijy. Saltuoju mety laikotarpiu pirmosios dvi dozés suleidziamos islaikant vieno —
trijy ménesiy tarpg, tre¢ia — pra¢jus 9-12 meénesiy po antrosios injekcijos. Skiepijant Siltuoju
mety laikotarpiu antrg vakcinos doze¢ rekomenduojama suleisti praé¢jus 2 savaitéms po
pirmosios, tre¢ig — 9-12 ménesiy po antrosios dozés. Rekomenduojama skiepyti vaikus nuo
vieneriy mety amziaus. Taciau gydytojai paprastai neprieStarauja, jei tévai nori paskiepyti
jaunesnio amziaus vaikus.
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Biitinai turéty pasiskiepyti dirbantieji endeminése vietovése, t.y. miSkuose, parkuose, taip pat
minétyjy vietoviy nuolatiniai gyventojai ir vasarotojai. Skiepytis patartina ir keliaujant |
endemines teritorijas — $alis, kuriose EE virusas yra paplit¢s: Rusija, Latvija, Estijg, Austrija,
Vokietija, Lenkija, Cekija, Slovénija, Slovakija, Svedija, Suomija ir kt. Susiraskite daugiau
informacijos apie 8alj, kurioje ketinate lankytis.

Erkinis encefalitas ar Laimo liga?

Erkinio encefalito pirmieji poZymiai dazniausiai pasireiSkia pra¢jus 2-3 savaitéms po
uzsikrétusios erkés jsisiurbimo. PradZioje juntami panaSus | gripo simptomus: galvos
skausmas, nedidelis kar§¢iavimas ir raumeny skausmai. Sie simptomai trunka apie savaite.
Po pirmosios ligos fazés ligonis pasijunta geriau ir tariamai pasveiksta. Po to mazdaug
tre¢daliui uzsikrétusiyjy i8sivysto antroji ligos stadija — nervy sistemos pazeidimai.

Migruojanti, besiplecianti raudona démé (eritema) — biidingiausias Laimo ligos simptomas,
atsirandantis prac¢jus 1-4 savaitéms po erkés jsisiurbimo. Pra¢jus kelioms savaitéms ar
meénesiams po eritemos atsiradimo, vystosi neurologiniai ir Sirdies sutrikimai.

Efektyviausia erkinio encefalito profilaktikos priemoné — skiepai

Deja, kovojant su erkinio encefalito virusu, néra jokio specifinio gydymo, tod¢l labai svarbu
uzkirsti kelig uzsikrétimui. Skiepai — efektyviausia erkinio encefalito profilaktikos
priemoné. Vakcinacija ypa¢ rekomenduojama zZmonéms, kurie gyvena, dirba arba daznai
lankosi miskuose, parkuose, pievose. Svarbu Zinoti, kad asmenys, kuriy veikla susijusi su
darbu gamtoje, nuo erkinio encefalito turi biti skiepijami darbdavio léSomis.

Skiepijama iSlaikant 1-3 mén. intervalg tarp pirmosios ir antrosios vakcinos doziy, po kuriy
jau susidaro imunitetas, o trecia vakcinos dozé atlickama po mety (9-12 mén.). Véliau,
norint palaikyti apsauginj imuniteta, reikia skiepytis kas 3-5 metus po vieng dozg.

Lyginant 2018 m. ir 2019 m. sausio—geguzés ménesius, pastebimas skiepijimo erkinio
encefalito vakcina apiméiy padidé¢jimas — 2019 m. pirma vakcinos doze Lietuvoje
paskiepyta beveik 2 kartus daugiau asmeny.

Kitaip nei erkinio encefalito atveju, nuo Laimo ligos skiepy néra, todél Siuo atveju apsaugo
bendrosios profilaktinés priemongs.

Kaip apsisaugoti nuo erkés jsisiurbimo?

« Biunant gamtoje reikéty vengti pamiskiy ir auksty zoliy pievy, o jei tai neiSvengiama,
reikéty apsivilkti Sviesiais, ilgomis rankovémis drabuziais, kuriy rankogaliai gerai
priglusty prie rieSo, kelniy apacia taip pat turéty biiti gerai prigludusi prie kiino.

« Galva patartina apsiristi skarele arba uzsidéti gerai priglundancia kepure.



o Drabuzius geriausia apdoroti cheminiais repelentais (erkes atbaidanc¢iomis
priemonémis).

« GrjZus biitina nedelsiant apziiiréti visg kiing, ypac paausius, kakla, paZastis, kirkSnis,
kojy ar ranky lenkimo linkius, kadangi erkés dazniausiai jsisiurbia §iose vietose.

« Taip pat patartina nusiprausti po dusu ir persirengti kitais riibais, o vilkétus drabuzius
pakabinti saulétoje vietoje, nes sausame ore erkés iSgyvena labai trumpai.

Jeigu erké jsisiurbé...

Ja reikia kuo greiCiau iStraukti, nespaudziant erkés kiinelio ir netepant jo riebalais. Laimo
ligos atveju, didZiausia rizika uZsikrésti yra tuomet, kai erke iSbtina jsisiurbusi 48 valandas,
todel svarbu ja kuo greiciau aptikti ir pasalinti: erke reikia suimti pincetu kaip galima arciau
galvos ir pasalinti truktelint nuo saves, nesukiojant j kaire ar j deSine. Zaizdele geriausia
apiplauti vandeniu su muilu arba dezinfekuoti. Jeigu nepavyko pilnai pasalinti erkés ir liko
galvuté, ja kaip svetimkiin] organizmas pasalins pats.

IStrauktos erkes tirti laboratorijoje neverta, kadangi net ir uzsikrétusi erké nebiitinai susp¢jo
perduoti liga Zmogui, o jei ir perdaveé — efektyviy prevenciniy priemoniy galin¢iy padéti
apsisaugoti nuo ligos jau jkandus erkei néra. Tod¢l belieka tik stebéti savo sveikatg ir jeigu
erkes jkandimo vietoje atsirado paraudimas ar pasireiske bloga savijauta, nedelsiant kreiptis

1 gydytoja.
Svarbu Zinoti!

Lietuvoje apie 14 procenty Zmoniy erkiniu encefalitu uzsikrecia nuo infekuoto pieno, todél
patartina vartoti tik virintg karviy ir ozky pieng bei termiskai apdorotus pieno produktus.

Informacija paruosé Vilniaus lopSelio-darzZelio ,,Paslaptis” VSS Anzelika Poteiko



