


Emocinio intelekto ugdymas Seimoje

Seima — pirmoji aplinka, kurioje vaikas susipaZjsta su emocijomis. Bendraudami su
tévais, vaikai mokosi reikS§ti emocijas, suprasti savo ir kity jausmus. Pateikiu keleta
pavyzdziy, kaip galima biity lavinti vaiko emocinj intelektg Seimoje:

+ Dalinkités savo iSgyvenimais ne tik su vaiku, taciau ir su kitais $eimos nariais.

Rodykite ne tik malonius, taciau ir kitokius jausmus, juos jvardykite, sakydami
,»,as liidziu®, ,,a8 pykstu®. Svarbiausia, paaiskinkite vaikui, kas nutiko ir kodél
taip jauciatés, kad jis nesijausty kaltas d¢l jusy prastos savijautos. Tokiu biidu
vaikui diegiamas supratimas, kad dalintis jausmais yra normalu, priimtina ir

saugu.

+ Domékités vaiko jausmais. Atkreipkite démesj j vaiko jausmus, rodykite nuosirdy
susidomejima jais. Pastebeje, kad jlisy mazylis nusimings, prieikite ir paklauskite
jo, kas nutiko. Jeigu vaikas yra labai mazas, jis gali nesugebéti jvardinti savo
emocijy, tuomet papradykite nupieiti. Zinojimas apie tévy susidoméjima skatina
vaiko atvirumag ir stiprina tarpusavio santykius.

+ Gerbkite vaiko jausmus. Vaikas turi teise i§gyventi tokius jausmus, kokius jis

jaucia. Tévy atvirumas, doméjimasis ir pagarba vaiko jausmams svarbu, kuriant
artimus tévy ir vaiky santykius. Jeigu vaikas supyko ir apsiverke, kai draugas
atéme 1S jo Zaisla, leiskite vaikui pykti, nenuvertinkite jo jausmy, sakydami:
,,Viskas gerai, nieko nenutiko*. Pajute tévy supratinguma, vaikai suvokia, kad jie
tevams ripi ir gali bet kada | juos atsiremti. Artimi santykiai su tévais teikia

vaikui saugumo bei pasitikéjimo jausma, geresnj saves ir aplinkiniy supratimg.

+ Leiskite vaikui paciam spresti savo problemas. Suteikite galimybes jam susidurti
su sunkumais, padékite juos suprasti ir spresti (pvz., skatinkite prieiti prie kity
vaiky, pradéti kartu Zaisti). Taciau siekite, kad vaikas iSmokty pats tvarkytis su

savo problemomis. Zinoma, neaiskios situacijos kazkiek baugina, taciau



kiekvienas sunkumy jveikimas suteiks jisy mazyliui daugiau pasitikéjimo savimi

ir drgsos.

Emocinio intelekto ugdymas darzelyje
Darzelio aplinka — puikus iSorinio pasaulio atspindys. Darzelyje mazylis
bendrauja su jvairaus amziaus Vaikais bei suaugusiais, todél nattralu, kad kyla
nesusipratimy. Kur gali buiti palankesnés, o svarbiausia, saugios saglygos mokytis geriau
pazinti save bei kitus, bendrauti ir patiems spresti problemas?! Stai keletas idéjy
aukleétojoms, kaip vaiko emocinis intelektas gali biiti ugdomas darzelyje:

+ Mokykite vaikus jvardinti savo emocijas, jausmus. Ta galima daryti dviem

budais, kurie veiksmingiausi naudojami kartu. Pirmiausia, susédus rate kartu su
vaikais aptarkite problemines situacijas ir kaip ] jas galima biity reaguoti.
Pavyzdziui, ,jeigu kitas vaikas atima i§ tavegs Zaislg, pasakyk jam ,man
nepatinka®, ,,man pikta" arba pranesk auklétojai. Susitarkite, kad i8girde tokius
zodzius, vaikai turi nustoti netinkamai elgtis. Kitas btidas — tuojau pat reaguokite
1 konflikting situacijg. Pastebéje konflikta, prieikite prie vaiky, iSsiaiskinkite, kas
nutiko, ir priminkite tai, kg buvote aptar¢ susibiirimo metu. Kadangi
stiprios emocijos vargina, ne maziau svarbu mokyti vaikus isveikti susikaupusias
emocijas ir atsipalaiduoti. Vienus vaikus labiau atpalaiduoja rami (kvépavimo
pratimai, muzikos klausymasis, pieSimas), kitus judri, triukSminga (popieriaus
pléSymas, baliony sprogdinimas, aktyvi manksta, Saukimas) veikla.

+ Skaitydami knygutes, zaisdami Zaidimus, padékite vaikui geriau suprasti kity

Jausmus. Skaitydami knygutes, aptarkite veikéjy iSgyvenimus: kaip jie jauciasi,
kas sukelia tokius jausmus (auklétojos gali pasiiilyti variantus). Su vyresniais (5 -
6 mety) vaikais galima pakalbéti, ar jie kada nors panaSiai jautési. Kadangi

maziems vaikams lengviau kalbéti apie jausmus per vaizdinius, naudinga jiems
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rodyti veidelius, nuotraukas ar paveikslélius, kuriuose biity pavaizduotos
probleminés situacijos arba pagrindinés emocijos (dziaugsmas, litidesys, pyktis).

Klauskite vaiko apie kity veikéjy iSgyvenimus, méginkite priskirti emocijas

reiSkianc¢ius veidukus paveiksléliams su situacijomis.

4 Skatinkite vaikg uz gerg elgesj. Tai aktualu ir téveliams. Visi mégstame biiti
pagirti, apdovanoti, kai padarome kazka gero. Pastebéje, kad grupés draugui
atémus Zaislg, vaikas jam ne kumsteli, o pasako ,,man nepatinka, atiduok*, i§
karto pagirkite ji uz draugiska poelgj. Taciau vaikas turi suprasti, uz ka yra
giriamas - neuztenka pasakyti ,koks tu geras“. Nesuprates pagyrimo reikSmeés,
mazylis gali sutrikti ir jo nepriimti. Taigi aiSkiai jvardinkite vaikui, uz kg jj giriate
(pvz., kaip tu graziai Siandien paguodei ir apkabinai draugg, kai jam buvo

liidna®).

Mieli téveliai ir auklétojai, bikime autoritetu, pavyzdziu vaikui, kuris daugiausia
iSmoksta stebédamas kiekvieng miisy zZingsnj. Tod¢l tarp miisy elgesio ir vaikui
duodamy pamokymy neturéty atsirasti prieStaros.

Jeigu suaugusieji aiSkina vaikui, kad susipykus su draugu, mustis nedera, o patys
supyke ant vaiko skelia jam antausj, tokios pamokos bus bevertés. Stenkimés sau
priminti: ,,Vaikas visuomet mane stebi ir i§ mangs mokosi®.
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