Psichologas pataria
Neisskiriami draugai - suaugusieji ir vaikai.

Draugysté Seimoje? Tai skamba nejprastai. Kada draugauti?
Kokiu bidu? XXI amziuje stebima Seimos krizé, Seima vis

maziau atliecka savo pagrindines funkcijas — ugdomagsias.
Seima formuoja vaiko asmenybe nuo pat pirmyjy gyvenimo
dieny.

Dirbancioji moteris skiria vaiky ugdymui iki 6-7 minuciy
per parg. Savaitgaliais apie 30 minuciy. Tévy démesio ir
nedalomo laiko vaikams reikia visada, taciau nevisiems suaugusiems savo uzimtose darbotvarkése

pavyksta reguliariai rasti valandos ar keliy veiklai su vaiku.

Pagrindiné dvasiné jéga, palaikanti §e¢img kartu, yra giminystés jausmas, uzuojauta. Ko reikia, kad

§i bendruomené biity ilgalaiké?

Bendra veikla stiprina santykius ir nuramina. Vienas i$ varianty
gali biiti suplanuota bendra veikla. Tai puikus metas naujam Seimos

ritualui — sutarti laika ir kiekvieng dieng uzsiimti kuo nors kartu. Kai

vaiky, taCiau, kai tévai valandai ar kelioms atsitraukia nuo kompiuterio ar telefono ir visg démesj
skiria tik vaikui, jis jauciasi svarbus. Tai padeda jam suprasti, kad yra reikalingas ir mylimas. O Siy
dieny kontekste, kad dar ir saugus, nes artimiausi zmonés yra Salia. Tai padeda stiprinti ry§j su

vaikais ir iSgyventi maziau nerimo $iuo visiems jtemptu laikotarpiu.

Zinoma, suaugusiyjy ir vaiky pasauliai skiriasi. Noriu jums priminti pasakos ,,Mazasis princas*

citata: ,,IS pradziy visi suaugusieji buvo vaikai, tik nedaugelis 1§ jy tai prisimena‘.




