Vaikuy dailés terapinis aspektas

Pastaraisiais metais vis dazniau kalbama apie jvairiy sutrikimy ir problemy turin¢iy vaiky ugdyma,
integracija, socializacija. Tuo pat metu pripazjstama, kad nepakanka tik humanistiniy Stkiy tokiy vaiky
atzvilgiu. Prasmingam darbui reikalingos zinios. Daugelis praktiky ir teoretiky patvirtino, kad dailés
uzsiémimai daznai turi terapinj poveiki vaiky, taip pat ir specialiyjy poreikiy vaiky gyvenime. PieSimo,
taupymo metu vaikas turi galimybe iSreiksti tai, kas jam svarbiausia. Jis vartoja jvairias raiSkos priemones, kad

apibendrinty ir "iSsakyty" savo patyrima. Taip lavéja kiirybingumas, pazinimas, geb&jimas stebéti, analizuoti.

Kirybinio proceso metu vaikas atsipalaiduoja, emocijos jgyja pusiausvyra. D¢l Siy priezas¢iy daugelio
praktiky ltipose vis dazniau skamba terminas "dailés terapija'. Dailés terapija — tai procesas, kuris atsiranda

santykyje tarp kliento, meninio kiirinio ir dailés terapeuto.

Tai buidas reiks$ti savo mintis, jausmus ir potyrius pieSiant, tapant, lipdant ar naudojant kitas meninés raiskos
priemones su tikslu atrasti sveikesnj, priimtinesnj Zmogui gyvenimo biida. Dailés terapijos procesui vadovauja
dailés terapijos specialistas padedantis zmogui jsijungti j kiirybinj procesa bei ji panaudoti ugdant save ir

sprendziant psichologines problemas.

Dailés uzsiémimai néra skirti norintiems i$mokti piesti, sukurti estetiska meno kirinj. Sis metodas
nereikalauja specialiy meniniy sugebéjimy, svarbus pats kirybinis procesas, kuris pagal poreikius gali biti
gydantis, ugdantis, atpalaiduojantis.

Kam taikoma dailés terapija?

Dailés terapija gali buti taikoma labai jvairiai-vaikams ir suaugusiems, specialiyjy poreikiy asmenims,
Seimoms, zmonéms ieSkantiems asmeninio tobuléjimo galimybiy ir t. t. Kiekvienu atveju dailés terapijos
metodai ir priemonés taikomos siekiant konkreciai klienty grupei svarbiy tiksly. Pavyzdziui, maziems vaikams
dailés uzsiémimai gali biiti taikomi siekiant praturtinti jy jutiming patirtj, lavinti smulkigjag motorika,
bendravimo jgiidZius, emocinj intelekta, vaizduote. Vyresniems vaikams dailés uzsiémimai padeda iSreiksti
save, ugdo saviverte ir savivoka. Specialiyjy poreikiy vaikai turi galimybe iSreik$ti save neverbaliai, lavinti

motorinius jgidzius, erdveés suvokima, pazintinius geb&jimus.

Tévai turi galimybe atstatyti, pagerinti bendavima, kontaktg su vaiku, geriau pazinti jo poreikius, spresti

vaiko elgesio problemas. Tikrai rekomenduojame!



