Psichologo patarimai
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Adaptacijos proceso supaprastinimo rekomendacijos

Kiekvienas vaikas savaip prisitaiko prie darzelio. Ir jei kai kurie lengvai iSgyvena
iSsiskyrimg su savo tévais, kiti pripranta prie pasikeitusios situacijos.

Bet kokiu atveju tai yra stresas vaikams, nes jy gyvenime atsitinka rimty pokyciy: nuo Siol
jie lieka be mamy ir téCiy, yra priversti laikytis aiSkios kasdienybés, bendrauti su kitais
vaikais ir ,nepazjstamais” suaugusiaisiais vykdydami jy reikalavimus. Todél pedagogai
tévams pataria iS pradziy nepalikti vaiky ikimokyklinéje komandoje visai dienai ir kuo
greiCiau juos parvezti j namus. Pirmiausia galite palikti vaikg kelioms valandoms ir

palaipsniui ilginti laika, praleidziamg grupéje.

Kam tévai turi buti pasirenge siysdami vaika j darzel;j:

* miego sutrikimai (vaikas kelis kartus prabunda naktj ir atsisako vél uzmigti);
* prastas apetitas (visiSkas maisto ar nepazjstamy patiekaly atmetimas);
 laikinas turimy jgudziy praradimas (vaikas nustoja reikalauti puodo, apsirengti,
nusiprausti, naudoti stalo jrankius ir pan.);
* sumazéjes aktyvumas (jei vaikas anksCiau negaléjo ,ramiai sédéti“) arba agresyvaus
elgesio pasireiSkimas ramiems kudikiams.

Svarbu suprasti, kad tokios problemos susitvarkys arba visiSkai iSnyks, kai tik bus
baigtas adaptacijos procesas.

Norédami padéti jusy vaikui sékmingai adaptuotis darzelyje, klausykite paprasty

specialisty rekomendaciju:

PrieS pradédami lankyti darzel] pasiruoskite iSmokydami vaikg savarankiSkumo
jgudziy. Vaikas turéty moketi:
« valgyti savarankiSkai naudojant Saukstg, Sakute, puodelj;
e nusiprausti;
e apsirengti ir nusirengti;
« naudotis puodu;

¢ naudotis nosinaite.

Kai vaikas jvaldys visus Siuos triukus, jo adaptacijos procesas taps daug lengvesnis.
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e Jévy tabu sgrasas:

. Negalite nubausti, ggsdinti, gédinti vaiko uz tai, kad jis verkia ir nenori eiti j darzel.

. Negalite palyginti trupiniy elgesio su kity vaiky elgesiu. Geriau parodykite jam, kaip
mylite!

. Negalite gasdinti vaiko darzeliu. Vieta, kuri yra baisi, greiCiausiai netaps kada nors
saugi ir dar labiau mylima.

. Negalite papirkti kudikio pazadais dél dovanu, jei jis sutinka eiti j darzelj.

. Negalite neigiamai kalbéti apie darzelj ir auklétojus su vaiku. Taip padidinsite jo
nerima, ir jis pradés galvoti, kad darzelis yra bloga vieta su blogais Zzmonémis.

. Negalite apgauti pazadédami jam, kad greitai ateisite, kai tuo metu paliekate atzalg
visai dienai darzelyje. Veikiau praneskite, kad jam teks ilgai laukti motinos, nei jis
praras pasitikéjimg jumis amzinai.

. Neveskite sergancio vaiko j darzelj!

Tévai turi zZinoti, kad jy vaikas greitai ir lengvai nusiramina jums i$éjus, o Sig informacijg
teikia psichologas ir pedagogai, stebintys vaikus adaptacijos procese. Suaugusieji taip
pat turéty kreiptis pagalbos | kitus tévus, kuriy vaikai lanko darzelj. Palaikydami vienas

kitg dZiaugsités vaiku ir jy sékme!

Tema bus tesiama.




