,1al, kad Zzmogus negali kalbéti dar nereiskia, kad jis neturi kg

pasakyti.“ Labai svarbus priminimas iS nekalbancCio vaiko tévu.
Bendravimas yra esminis zmogaus poreikis, susiejantis zmones,
leidziantis priimti gyvybiSkai svarbius sprendimus, iSreiksti

jausmus ir jaustis bendruomenés dalimi.



Zmonés su apribotais kalbiniais gebéjimais arba apskritai negalintys kalbéti jaucia tokj patj

bendravimo poreikj, kaip ir visi mes. Tiesiog mes turime labiau pasistengti, kad rastume

veiksmingg susikalbéjimo buda.

patirtimi [1]. Tikimes, kad jie pasirodys jums naudingi bei kvieCiame pasidalinti savo praktika!

1.

Jprasminkite neverbalinj bendravima:

Keté gali ploti rankomis, todél iSmokéme jg ploti, kada ji nori pasakyti ,taip“.

ISlaikykite tinkama lygj:

Zaisti ir kalbéti yra lengviau, kai jis galite matyti vienas kitg. Atsiséskite taip, kad bituméte
tame paciame lygyje

Kalbékite apie tai, kas vyksta:

Edi negali kalbéti ir ne viskg supranta, taCiau yra labai svarbu yra pasakoti jam apie tai, kas
vyksta aplinkui

Akiy kontaktas:

Klijavau lipdukus ant kaktos, panasiai kaip taikinj, kad mano stinus paZziaréty j mane.

Tai primena jam, kad reikia Ziaréti j Zzmoniy veidus, kad tarp jy uzsimegzty rysys.
Neverbalinis bendravimas turi prasme - ji tiesiog néra akivaizdi:

Kiekvieng neverbalinj krepinj laikéme bendravimo zenklu ir stengémes iSsiaiskinti, kg

Gabi stengiasi mums pasakyti.

Naudokite veidrodzius:

Jeigu ziuréti tiesiai j akis Zzmogui yra per sunku, bandykite naudoti veidrodzius, galbut
tokiu badu jis galés | jus ZiUreéti.

nori X ar Y?

Kai kazkuo uzsiimu kartu su savo nekalbanciu stinumi, sakau jam ,Nori X* (patapSnodama
per tam tikrg daiktg), ,ar nori Y* (rodydama j kitg daiktg). Tada jis pasirenka. Placiai
naudojame $§j budag, ne tik pasirinkimams.

leSkokite saviraiSkos buduy:

Suteikite vaikui galimybe save iSreiksti. Leiskite jam Sokti, muzikuoti, piesti, spalvinti,
teplioti, zaisti su audiniais, musti bugnus, barskinti marakasais — ir prisijunkite.
Nesivarzykite prigulti kartu ant kilimo ir pazvelgti j pasaulj i$S tokio tasko.

Tai néra savaime suprantama:

Specialistai daznai praso palaikyti akiy kontaktg. Zmonés su Aspergerio sindromu

daznai vengia akiy kontakto, nes tai leidzia jiems susikoncentruoti j tai, kg Zzmogus sako.
Jiems sudetinga tuo paciu metu apdoroti verbaline informacijg ir skaityti veido iSraisSka.

10.Lélés ir dainavimas:

Daznai vaikai su autizmo spektro sutrikimais nebendrauja su kitais Zzmonémis ir nepalaiko



akiy kontakto. Taciau jie gali bendrauti (ir netgi kalbéti) su Iélémis arba net augintiniais. Kai
kurie vaikai patiria malonumag nuo dainavimo ir gali kuo puikiausiai dainuoti, nepaisant
sutrikusios verbalinés komunikacijos. Tegul tos stiprios pusés padeda jlsy sgveikai su
vaiku.

11.Kurkite socialinius pasakojimus:
AS kuriau musy socialines istorijas pasinaudodama stinaus pieSiniais ir iliustracijomis.
Daugelj simboliy ir daikty paveiksliuky galite surasti Microsoft Office, ir lengvai sukurti
jusy asmeninius pasakojimus.

12.Sukurkite korteles su uzrasais:
Nufotografuokite nekalbancio asmens mégstamiausius zZaislus, Seimos narius, kai kuriuos
daiktus — pvz. puodelj, sausainj ir pan. PradZiai iSsirinkite objektus, kuriais bus lengviausia
ji motyvuoti. Atspausdinkite ir jlaminuokite atviruko dydzio korteles. Vienu metu leiskite
rinktis i ne daugiau kaip trijy korteliy, padragsinkite jas liesti ir rodyti j jas. Taip pat gali bati
naudinga kitg kortelés puse pazyméti atitinkamu zenklu, kaip uzuomina.

13.Kai auginate vaika su autizmo sprektro sutrikimais, visada yra verta turéti su
savimi ,,staigmenos*“ kortele neplanuotoms situacijoms (pvz., suveiké gaisro
sirena): Korteléje pavaizduokite staigmenos Zenklg (arba Sauktukg) ir ,DEMESIO! Mes
einame j x, y, z“ (mégstamiausig vaiko vietg).

14.Greitos telefoninés nuotraukos:
Nepamirskite efektyviai iShaudoti savo mobijyjj telefong — tai puikus badas, leidZiantis
komunikuoti per nuotraukas.

15.Makaton [2]:
Mano patarimas — Makaton Zenkly kalba. Mes taip dZiaugiames, kad vaikas naudoja
Makaton. Nepaisant to, kad jis neveik nekalba, Zenklai labai palengvina gyvenimag — jis gali
pranesti mums, ko jis nori, be to, Zenklai padeda jaim suprasti,ka mes Snekame. Tai
reikalauja laiko, bet yra verta.

16.Simboliai:
Simboliai yra puikus budas, leidziantis Zmonéms su giliais mokymosi sutrikimais ir/arba kitais
sensoriniais sutrikimais suprasti aplinkinj pasaulj. Naudokite simbolius, pazymédami veiklg,
kurioje jie dalyvauja, pvz. Sakuté reikSkia pietus, rankSluostis — kad laikas praustis.

17.Proloquo2Go [3]:
Jeigu jums reikia pagalbos bendraujant su savo vaiku ir lavinant jo socialinius jgudzius,
iSbandykite Sig programéle.

18.“Kalbos debeséliai” [4]:
Vaikas mégsta animacinius filmukus. Mes supratome, kaip galime tai iSnaudoti. Rodome
jam filmukus su kalbos débeséliais, kad informacija jam baty lengviau prieinama.



19.Bendravimo pasas:
Tai yra puslapio dydZio dokumentas, kuri vaikas visg laikg turi su savimi. Jame yra informacija,
kuri prireikus leidZia kitiems Zmoneéms suprasti, kaip su vaiku galima susikalbéti bei kokios
pagalbos jam gali prireikti. Bendravimo pasy pavyzdzius galite perzvelgti

¢ia http://www.communicationpassports.org.uk/Home/

20.Bendravimo knygutés ir schemos:
Kai kurie vaikai gali iSmokti pasirinkti rodydami j simbolj ar Zodj komunikacijos knygutéje ar
schemoje. Galbut jie galés parodyti ranka ar pirStu, arba zvilgsniu, ar net galvos judesiu.
Pavyzdzius galite apziaréti ir atsispausdinti iS

¢ia http://www.contactcandle.co.uk/files/eye pointing communication book example brigh

t contrast.pdf Tai reikalauja laiko, bet yra verta.

21.Bendravimo apyrankeés:
Mano sunui diagnozuota sunki cerebrinio paralyZiaus forma, jis negali kalbéti.
Pasiekéme tai, kad jis gali pasakyti ,taip“ arba ,ne“. Tam naudojome bendravimo
apyrankes — rankos su Zalia apyranke judesys/pakélimas/pamojavimas reiSkia “taip”, su
raudona apyranke — “ne”. Taip visiems pasidaré zymiai lengviau suprasti. Bendravimo

apyranky pavyzdZius galite pazidréti €ia http://www.thegreencrab.com/

22.Asmeniniy nuotrauky kolekcija:
Cerebra [5] sitlo nemokamg galimybe tévams, auginantiems vaikus su CP, sukurti jiems
asmeniniy nuotrauky kolekcijg. Asmeniniy nuotrauky kolekcijoje surinktos jasy vaikg
apibadinancios nuotraukos, kurios pristato jj kitiems. Tai itin naudinga, kai vaikas turi
bendravimo sutrikimy. Nuoroda yra

Gia http://www.cerebra.org.uk/English/Pages/home.aspx

23.Intensyvios saveikos programa:
Tévams, kuri augina vaikus su AS sutrikimais. Intensyvios sgveikos programa
padeés islaikyti blaivy protg ir surasti badus, kaip su jais

sutarti. http://www.intensiveinteraction.co.uk/
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