10 zingsniy, kurie pades tapti geresniais tevais

Meilé yra didziausias visy vaiky poreikis. Ji
taip pat yra svarbi teigiamos disciplinos dalis.
Kuo dazniau rodai savo vaikui meile, priglaudi
ji bu€iuodamas ir sakydamas ,,myliu tave”, tuo
labiau vaikas nori jrodyti, kad yra vertas tos
meilés. Meilé leidzia vaikui iSsiugdyti
pasitikéjimo ir savo vertés jausma.

Juokas padeda isSkrauti jtampga. Kartais tévai
tampa tokie rimti, kad tévysté nustoja jiems
teikti dZiaugsmo. Pastebék linksmagsias
buvimo tévu puses ir leisk sau pasijuokti, kai tik
tai yra jmanoma.

Ribos yra reikalingos netgi ir labiausiai
mylintiems zmonéms, tokiems, kurie sugeba
klausyti vienas kito. Bati tévu nereiskia, kad
turime vien tiktai nustatyti ribas. Atsimink, kad
yra visiSkai natdralu ir normalu, kai vaikas
bando tavo nustatytas ribas. Tai néra maistas,
0 pazinimo proceso dalis. Vaikai jauciasi
saugesni, jeigu laikaisi riby, kurias nustatei (su
salyga, kad jos yra realios), netgi jeigu kartais
skundziasi jomis.

Klausyk atidziai, kg sako Tavo vaikas.
Domékis tuo, kg jis veikia ir kg jaucia. Uztikrink
ji, kad stipris jausmai yra geri — jeigu juos
iSreiSkiame tinkamu bUdu. Kuo dazniau tai
darysi, tuo reCiau turési taikyti bet kokig
discipling.

akimis ir

vaiko
jsivaizdavimas, kg jauCia Tavo vaikas, yra

Pasaulio stebéjimas

raktas, kuris padeda suprasti jo elgesj.
Prisimink, kaip jauteisi, kai buvai vaiku ir koks
nesuprantamas Tau atrodé suaugusiyjy
pasaulis, kai galvojai, jog su Tavimi elgiamasi
neteisingai.


http://www.pozityvitevyste.lt/_sites/pozityvitevyste/media/Pagal_meniu/Tevams/Patarimai_tevams/10_zingsniu_kaip_tapti_geresniais_tevais.pdf

Gerbk savo vaika taip, kaip gerbtum
suaugusijjj. Leisk jam dalyvauti priimant
sprendimus, ypacC tuos, kurie lieCia jj patj.
Atidziai iSklausyk jo nuomonés. Jeigu Tau

knieti pasakyti jam kg nors nemalonaus,
pagalvok, kaip tai nuskambeéty, jeigu
pasakytum tai kokiam nors suaugusiam

Zmogui. Atsiprasyk, jeigu pasielgei netinkamai.
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Nepamirsk savo poreikiy! Jeigu visa tai
pradedapriminti labai sunky ir varginantj darbg,
jauti, kad Tau truksta kantrybés, skirk dalj laiko
vien tik sau.

Girk ir skatink savo vaika. Tikékis, kad vaikas
gerai elgsis ir skatink jj déti pastangas. Girk
vaikg uz gerg elgesj ir stenkis ignoruoti
netinkamg elgesj. Kuo dazniau niurnési, tuo
reCiau Tavo vaikas Taves klausys.
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Nustatyk dienotvarke. Mazi vaikai jausis
saugesni ir lengviau iSvengs konfliktiniy
situacijy, jeigu nustatysi dienos tvarka.Jie
jausis laimingesni, jeigu valgymui, miegui ir
triukSmingiems zaidimams bus skirtas tam
tikras laikas.

Kiekvienoje Seimoje butinos tam tikros
taisyklés, tacCiau stenkis iSlaikyti lankstumg
labai mazy vaiky atzvilgiu. Kai jau nustatysi
Tavo Seimoje privalomas taisykles, buk
nuoseklus(-i). Vaikai gali pasijusti nesaugiai,
jeigu vieng dieng jvedi kokig taisykle, o kitg
dieng jg atSauki. Kartais bdtina nustatyti
kitokias taisykles, galiojanCias ne namuose,
kurias taip pat reikia vaikui paaiskinti.

Padaryk kg nors, kas tau teikia malonuma.
Jeigu kada nors pajusi, kad pradedi
nesitvardyti arba kiekvienu momentu gali
uzrikti ant vaiko, pazeminti jj ar uzgauti, tuomet
pasitrauk j Salj ir suskaiCiuok iki deSimties.



